Stadgar for

Fryshuset forening Malmo
(Antagen av nybildandemétet 2026-03-31).
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1 kap Allmanna bestammelser

1 § Andamal

Foreningen har till andamal att bedriva idrottslig verksamhet i
enlighet med idrottsrorelsens verksamhetsidé, vision och
vardegrund. Vi vill anvdnda bade idrott och kultur som verktyg for
social utveckling. Vi utbildar, fostrar och utvecklar manniskor, inte
bara idrottare.

Pa sa satt kan vi varna talangutveckling av idrottare tillika starka
unga individer

Verksamheten ska utdvas med respekt for god etik och sakerstalla
delaktighet och trygghet for framfor allt barn, unga och unga vuxna.
Stiftelsen Fryshusets vardegrund ska genomsyra foreningens
verksamhet.

2 § Foreningens namn m.m.
Foreningens fullstandiga namn ar

Foreningen Fryshuset Malmo
Foreningens organisationsnummer ar
802539-8952

3 § Sammansattning, tillhorighet m.m.

Foreningen bestar av de fysiska personer som har beviljats
medlemskap i foéreningen.

Foreningens styrelse tar beslut om specialidrottsférbund (SF) som
foreningen ar eller kan bli medlem i och &@r darigenom &ven ansluten
till Sveriges Riksidrottsforbund (RF).

Foreningen ar skyldig att félja ovan namnda organisationers stadgar,
tavlingsregler och fattade beslut.

Foreningen ska verka for att styrelsen, valberedningen, kommittéer
och andra organ far sddan sammanséttning att mangfald inklusive
jamstalldhet mellan kvinnor och méan nas och att ungdomar ingar.

4 § Beslutande organ

Foreningens beslutande organ ar arsmotet, extra arsmate och
styrelsen.

5 § Verksamhets- och riakenskapsar
Foreningens verksamhetsar och rakenskapsar omfattar tiden fr.o.m
den 1 januari t.o.m den 31 december.

6 § Firmateckning

Foreningens firma tecknas av styrelsens ordférande och kassor
tillsammans.

Styrelsen har rétt att delegera firmateckningsratten till tva
styrelseledamoter gemensamt eller till en eller flera sarskilt utsedda
personer.

Den som genom delegation fatt fullmakt att foretrada foreningen ska
aterrapportera till styrelsen.
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7 § Stadgedndring
For andring av dessa stadgar kravs beslut av arsméte med minst 2/3
av antalet lamnade roster.

Forslag till andring av stadgarna far skriftligen I1amnas av saval
medlem som styrelsen 1 mdnad innan arsmote & ska framga i
kallelse till arsméte.

8 § Upplosning av foreningen

For uppldsning av féreningen kravs beslut av arsméte med minst 2/3
av antalet I1amnade roster pa tva arsméten varav ett ordinarie med
minst 3 manaders mellanrum.

| beslut om uppldsning av féreningen ska foreningens tillgangar samt
handlingar tillfalla Stiftelsen Fryshusets och deras idrottsframjande
dndamal.

Beslutet, tillsammans med kopia av arsmotets protokoll,
revisionsberattelse samt balans- och resultatrakningar, ska
omedelbart skickas till foreningens SF.

2 kap Foreningens medlemmar

1 § Medlemskap

Alla personer som vill stédja foreningens &ndamal har ratt att
beviljas medlemskap. Ans6kan om medlemskap far avslas om det
kan antas att sokanden kommer att motarbeta féreningens andamal,
idrottens vardegrund eller pa annat satt skada foreningens intressen.

2 § Medlems skyldigheter och rattigheter
Medlem

» ska folja foreningens stadgar och beslut som fattats av
foreningsorgan samt folja i 1 kap. 3 § ndmnda organisationers
stadgar, tévlingsregler och beslut,

» ska betala medlemsavgift och andra avgifter som beslutats av
foreningen,

* accepterar genom sitt medlemskap att foreningen behandlar
personuppgifter for andamalet foreningsadministration i
enlighet med géllande foreningsstadgar,

o har ratt att fa information enligt gallande dataskyddslagstiftning
om den personuppgiftsbehandling som medlemskapet i
foreningen medfor,

* accepterar genom sitt medlemskap att personuppgifter
behandlas for de aliggande som foljer av medlemskapet,

e har ratt att delta i sammankomster som anordnas for
medlemmarna,

« har ratt till information om foreningens angelagenheter i den
utstrackning som foljer av 6 kap. 2 §,

 har inte ratt att ta del av féreningens behallning eller egendom
vid upplosning av féreningen.

3 § Medlems deltagande i verksamheten

Medlem har ratt att delta i foreningens verksamhet under de former
som &r vedertagna inom idrotten och kultur pd samma villkor som
géller for ovriga medlemmar. Féreningen har dessutom ratt att
uppstélla sarskilda villkor for utévande av vissa uppdrag.
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Vid deltagande i tavling eller uppvisning representerar medlem sin
forening.

Foreningen bestammer férutsattningarna for medlems deltagande i
tavling eller uppvisning. For deltagande i tavling eller uppvisning
utanfor Sverige kravs aktuellt SF:s godk@nnande.

Ar arrangéren av tavlingen eller uppvisningen inte ansluten till det SF
som administrerar ifrdgavarande idrottsgren, far medlemmen delta
endast om detta SF godkant tavlingen eller uppvisningen.

4 § Uttrade

Medlem, som inte betalt den arliga medlemsavgiften anses inte
langre vara medlem.

5 § Uteslutning m.m.

Medlem far uteslutas om medlemmen, trots paminnelse, har
forsummat att betala av foreningen beslutade avgifter. Medlem far
ocksa uteslutas om medlemmen motarbetat féreningens
verksamhet eller andamal, brutit mot idrottens vardegrund,
foreningens stadgar, eller pa annat satt skadat féreningens
intressen. Beslut om uteslutning fattas av styrelsen.

3 kap Arsmaéte

1 § Tidpunkt och kallelse

Arsmoétet, som ar foreningens hogsta beslutande organ, ska hallas
fore utgdngen av mars manad pa tid och plats som styrelsen
bestammer.

Kallelse till arsmotet och forslag till foredragningslista ska av
styrelsen senast tva veckor fore métet tillhandahallas medlemmarna
pa sétt styrelsen bestamt. Vidare ska kallelse och forslag till
foredragningslista publiceras pa foreningens hemsida och anslas i
lokal eller pa annan lamplig plats. Har forslag vackts om
stadgeéndring, nedlaggning eller sammanslagning av féreningen
med annan férening eller annan fraga av vasentlig betydelse for
foreningen eller dess medlemmar ska det anges i kallelsen.

Verksamhetsberattelse, arsredovisning/arsbokslut, revisorernas
berattelser, verksamhetsplan med ekonomisk plan samt styrelsens
forslag och inkomna motioner med styrelsens yttrande ska finnas
tillgéngliga for medlemmarna senast en vecka fore arsmétet. |
kallelsen ska anges var dessa handlingar finns tillgangliga.

2 § Forslag till arenden att behandlas av arsmotet

Saval medlem som styrelsen far avge forslag att behandlas av
arsmotet.

Forslag fran medlem (motion) ska vara styrelsen tillhanda senast
fyra veckor fére arsmotet. Styrelsen ska till arsmotet avge skriftligt
yttrande Gver motionerna.

3 § Sammansattning och beslutsforhet
Arsmoéte bestar av narvarande réstberattigade medlemmar.

Motet ar beslutsmassigt med de rostberattigade medlemmar som ar
narvarande pa motet.
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4 § Rostratt samt yttrande- och forslagsratt pa arsmotet

For att vara rostberattigad pa arsméte kravs:
e att medlemmen under motesaret fyller lagst 13 ar.
e att medlemsavgifter har betalats fore arsmotet.

Medlem som inte har réstratt har yttrande- och forslagsréatt pa motet.
5 § Arenden vid arsmotet

Vid arsmotet ska féljande behandlas och protokollféras:

1. Faststallande av rostlangd for motet.

2 Val av ordfoérande och sekreterare for motet.

3. Val av protokolljusterare och rostraknare.
4

Fraga om medlemmarna har kallats till arsmotet pa ratt satt
och inom ratt tid.

5. Faststéllande av foredragningslista.

6. Styrelsens verksamhetsberattelse med
arsredovisning/arsbokslut for det senaste verksamhets-
/rakenskapsaret.

7. Revisorernas berattelse 6ver styrelsens forvaltning under det
senaste verksamhets-/rakenskapsaret.

8. Fraga om ansvarsfrihet for styrelsen for den tid revisionen
avser.

9. Faststallande av medlemsavgifter for kommande
verksambhetsar.

10. Faststéllande av verksamhetsplan samt behandling av
ekonomisk plan for kommande verksamhets-/rakenskapsar.

11. Behandling av styrelsens forslag och i ratt tid inkomna
motioner.

12. Valav
a) foreningens ordférande for en tid av ett ar;
I?) halva antalet 6vriga ledamaéter i styrelsen for en tid av tva
ar;
c) val av tva suppleanter

d) En revisor for en tid av ett ar. | detta val far inte styrelsens
ledamdéter delta;

e) Tva ledamoter i valberedningen for en tid av ett ar, av vilka
en ska utses till sammankallande

13. Eventuella 6vriga fragor

6 § Valbarhet

Valbar till styrelsen och valberedningen ar rostberattigad medlem av
foreningen. Arbetstagare inom foreningen far dock inte valjas till
ledamot i styrelsen, valberedningen eller till revisor eller
revisorssuppleant i féreningen.

7 § Extra arsmote
Styrelsen far kalla medlemmarna till extra arsméte.

Styrelsen ar skyldig att kalla till extra arsmote nér en revisor eller
minst en tiondel av foreningens rostberattigade medlemmar begéar
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det. Sddan begéran ska vara skriftlig och innehalla skélen for
begaran.

N&r styrelsen mottagit en begdran om extra arsméte ska den inom
14 dagar utlysa sddant mote att hallas inom tvd manader fran
erhallen begaran. Kallelse med férslag till foredragningslista for extra
arsmote ska senast sju dagar fore métet tillhandahallas
medlemmarna pa sétt styrelsen bestamt. Vidare ska kallelse och
forslag till féredragningslista publiceras pa foreningens hemsida och
anslas i klubblokal eller pd annan lamplig plats.

Underlater styrelsen att utlysa eller kalla till extra arsmote far de som
begart ett extra arsmote vidta atgarder enligt foregdende stycke.

Vid extra drsmote far endast den eller de fragor som
angetts i forslaget till foredragningslista behandlas.

8 § Beslut och omrostning

Beslut fattas med bifallsrop (acklamation) eller om sa begérs efter
omréstning (votering).

Val avgors genom relativ majoritet. Med relativ majoritet menas att
den (de) som erhallit hbgsta antalet roster &r vald (valda) oberoende
av hur dessa roster forhaller sig till antalet lamnade roster.

For beslut i andra fragor &n val krdvs absolut majoritet, vilket innebéar
mer an hélften av antalet lamnade roster.

Omrostning sker Oppet. Om rostberattigad medlem begar det ska
dock val ske slutet.

Vid omrdstning som inte avser val géller vid lika rostetal det forslag
som bitrads av ordféranden vid motet, om ordféranden ar
rostberattigad. Ar métesordféranden inte rostberéttigad avgor lotten.
Vid val ska i hdandelse av lika rostetal lotten avgora.

9 § lkrafttradande

Beslut fattade av arsmote géller fran arsmétets avslutande om inte
annat beslutas.

4 kap Valberedning

1 § Sammansattning

Valberedningen ska besta av tva ledamoter varav en &r
sammankallande.

2 § Aligganden

Valberedningen ska bereda valen infor kommande arsmote, och ska i
detta arbete fortlopande under verksamhetsaret folja styrelsens
arbete.

Valberedningen ska senast tva manader fore arsmoétet tillfraga dem
vilkas mandattid gar ut vid motets slut, om de vill kandidera for nasta
mandattid. Valberedningen ska upplysa medlemmarna om att de har
ratt att inkomma med forslag pa kandidater.

De som ingar i valberedningen far inte obehorigen réja vad de i denna
egenskap fatt kinnedom om.
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5 kap Revision

1 § Revisor och revision

Foreningens rakenskaper och forvaltning ska arligen granskas av den
revisor som arsmotet utsett.

Revisorn ska vara oberoende avdem som de har att granska.

Revisorn har ratt att fortldpande ta del av féreningens rakenskaper,
arsmotes- och styrelseprotokoll och 6vriga handlingar.

Foreningens rakenskaper for det senaste verksamhets- och
rakenskapsaret ska vara revisorerna tillhanda senast en manad fére
arsmotet.

Revisorn ska granska styrelsens rakenskaper och forvaltning for det
senaste verksamhets- och rékenskapsaret samt till styrelsen
overlamna revisionsberéttelse senast 14 dagar fore arsmétet.

6 kap Styrelsen

1 § Sammansattning

Styrelsen ska besta av ordférande samt minst fyra 6vriga ledamoter.
Styrelsen kan ocksa besta av tva suppleanter. Styrelsen ska besta av
kvinnor och man samt personer med annan konstillhorighet.

Styrelsen far utse adjungerad ledamot. Sadan ledamot har yttrande-
och forslagsratt men inte rostratt. Adjungerad ledamot far utses till
befattning inom styrelsen.

2 § Styrelsens aligganden
Nér arsmote inte ar samlat &r styrelsen féreningens beslutande
organ och ansvarar for féreningens angeldgenheter.

Styrelsen ska — inom ramen for RF:s, féreningens SF:s och
foreningens egna stadgar — ansvara for féreningens verksamhet
samt tillvarata medlemmarnas intressen.

Det aligger styrelsen sérskilt att

e setill att foreningen foljer géllande lagar och andra bindande
regler, daribland att begara att belastningsregisterutdrag
visas upp enligt 8 kap. 5 § RF:s stadgar,

e verkstélla av arsmotet fattade beslut,

e planera, leda och fordela arbetet inom foreningen och for
detta utarbeta arbetsordning och instruktioner for
underliggande foreningsorgan samt hos SF uppdatera
kontaktuppgifter enligt 8 kap. 5 § RF:s stadgar,

e ansvara for och forvalta foreningens medel,

e fortlopande informera medlemmarna om féreningens
angelagenheter i den utstrackning detta inte kan skada
foreningens intressen,

o tillstalla revisorerna rdkenskaper m.m. enligt 5 kap. 1 §, och

e forbereda drsmote.

Ordféranden ska leda styrelsens arbete och bevaka att styrelsen
fullgor sina uppgifter enligt foreningens stadgar och 6vriga for
foreningen bindande regler och beslut. Har ordféranden férhinder ska
annan styrelseledamot trdda in i ordférandens stalle.

Styrelsen ska besluta om fordelning av arbetsuppgifterna.
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3 § Kallelse, beslutsforhet och omrostning

Styrelsen ska sammantréada pa kallelse av ordféranden. Ordféranden
ar skyldig att kalla till sammantrade.

Styrelsen &r beslutsmassig nar samtliga ledaméter kallats och da
minst halva antalet ledamoter ar narvarande. For alla beslut kravs att
minst hélften av styrelsens samtliga ledamdoter ar ense om beslutet.
Vid lika rostetal har ordféranden utslagsrést. Rostning far inte ske
genom ombud.

Ordféranden far besluta att drende ska avgoras genom skriftlig
omrostning (beslut per capsulam) eller vid telefonsammantrade eller
med hjalp av annan teknisk utrustning.

Vid sammantrédde eller beslutsfattande enligt foregaende stycke ska
protokoll upprattas. Protokoll ska undertecknas av
motesordféranden och utsedd protokollssekreterare. Avvikande
mening ska antecknas i protokollet.

4 § Overlatelse av beslutanderitten

Styrelsen far 6verlata sin beslutanderétt i enskilda drenden eller i
vissa grupper av arenden till kommitté eller annat organ eller till
enskild medlem, anstalld eller annan utsedd person. Sddana uppdrag
kan galla for viss tid eller tillsvidare.

Den som fattat beslut med stéd av bemyndigande enligt féregaende
stycke ska fortldpande underratta styrelsen harom.

7 kap Ovriga féreningsorgan

1 § Arbetsgrupper, sektioner och andra foreningsorgan

Foreningen kan for sina idrottsliga och kulturella verksamheter ha
sektioner.

2 § Instruktioner

Styrelse ska, i sarskild instruktion eller pa annat lampligt sétt,
faststélla de befogenheter och skyldigheter som de underliggande
organen har samt hur aterrapportering till styrelsen ska ske.

3 § Budget och verksamhetsplan

Sektion/kommitté for respektive idrottsverksamhet samt 6vriga fasta
kommittéer ska upprétta forslag till budget och verksamhetsplan for
sektionen/kommittén att galla under nastfoljande verksamhetsar.
Budget och plan ska ges in till styrelsen fér godkannande pa tid som
den bestammer. Styrelsen gor de andringar i budgeten och planen
som bedoms vara nodvandiga med hansyn till foreningens
skyldigheter i olika hdanseenden, foreningens ekonomiska stallning
eller den vantade utvecklingen av den idrottsliga verksamheten.
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