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Trygghetsvardar fran
Fryshuset

Fryshuset har sedan start arbetat med trygghet i miljoer dar unga ror sig
och finns. Vart arbetssatt ar bland annat trygghet genom inkludering,
vilket innebar att vi involverar och méter den grupp som upplevs skapa
otrygghet och gor dem till aktdrer och positiva forebilder i rorelsen for ett
tryggare samhalle. Med full access till Fryshusets samlade kompetens
och verksamhetspalett skapar vi fordndring genom dialog, relationer och
var unika mojlighet att slussa unga in i andra, mer positiva sammanhang.

Vara vardar Var arbetsprocess

Vi erbjuder ungdomsvardar som
arbetar relationsbyggande och

trygghetsframjande i miljcer dar unga

ror sig och finns. Ratt person pa ratt

Basrekrytering av vardar med
erfarenhet av miljo & malgrupp.
Utbildning i ledarskap,
konflikthantering, medling,

plats ar anledningen till att Fryshuset
lyckas arbeta med en grupp fa andra

gruppdynamik, socialpedagogik
och akut raddningskunskap.

aktorer kan na.

Vi anvander oss ay, for ungdomarna
relevanta forebilder som har lokal
forankring. Rekrytering sker med
hansyn till bakgrund, erfarenheter,
ledaregenskaper och social
kompetens. Sammantaget ger det
vara vardar en unik formaga att
navigera sociala koder och fa till
respektfulla moten och samtal.

Forstudie och genomlysning av
kundens behov.

Handplockning av personal och
extra uthildning.

Bemanning och spikat upplagg
med kund.

Las mer



For vem passar vara
trygghetsvardar‘?

Skolor, fritidsgardar

| kollektivtrafiken och
bostadsomraden
Kulturarrangemang, festivaler och
andra evenemang

Badhus, bibliotek, osv - alla miljoer
dar unga ror sig och finns

Hur ser basupplagget ut?

Narvaro och relationsskapande
Problemformulering och
atgardsplan

Utférande och uppfdljning
Forflyttning in i positiva
sammanhang

Kan vi skraddarsy?

Sjalvklart! Vi vet att det mesta ar mojligt
och vi ar vana att skraddarsy efter
behov. Vi gor en gedigen genomlysning
av kundens behov sa att vi kan
handplocka relevant personal och
skraddarsy en |6sning som faktiskt gor
skillnad.

Hur kan ett utokat paket
ut?
- Service/trygghetsvardar
Samverkan med foreningar och
lokalsamhalle

Aktivitetsfestivaler och pop-up
tillfallen som samlar och engagerar
Utbildningar och intern
kompetenshaojning

Vad kostar ett vardpaket?

Pris varierar beroende pa uppldagg och
omfattning. Kontakta oss garna for mer
information och diskutera passande
upplagg for just er! Kontaktperson for
vara trygghetspaket ar Kicki Oman,

Tel: 0739502368, E-post: kicki.oman@
fryshuset.se

Om Fryshuset

Fryshuset ar Sveriges storsta ideella
organisation for unga — religiost och
politiskt obunden, med Gver 60 verksam-
heter runt om i landet, fran Stockholm
till Malmo. Sedan 1984 arbetar vi for att
Oka ungas inflytande i samhallet samt
skapa trygga platser dar unga kan vaxa,
utvecklas och genom sina passioner
forandra varlden.
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