Guymmet

Gymmets verksamhetsberittelse 2024 EN DEL AV FRYSHUSET

Fryshuset Gymmet har under 2024 varit ett ar dar Vi har 6kat antalet tranande tjejer mer da vara
grupptraningar bade har 6kat i antal grupper och storlek, vilket bidrar till ett mer jamstallt klimat
och en trygg motesplats, dar vara coacher arbetar aktivt med Fryshusets vardegrund dar mod,
respekt och kéarlek ar genomgaende i vart arbetssatt med vara unga. Vi arbetar standigt for att
alla ungdomarna ska kdnna sig valkomna oavsett kdn, kdnsidentitet, kdnsuttryck, etnicitet,
religionstillhorighet, funktionsvariation eller sexuell laggning. Vi vill att Fryshuset Gymmet ska
vara den trygga platsen som man bade vill trana pa eller bara hdnga runt pa.

Vara cocher och ledare har under aret utbildat sig inom idrotts arbetsfysiologi pa GIH, psykisk
héalsa, HLR, och ledarskapsutbildningar vilket starker kompetensen sa att vi kan arbeta annu mer
aktivt med bade dom fysiska och psykiska utmaningarna som har vaxt i samhallet i dag. Vi har
tillsammans med Chillet/ Fritidsgardarna bedrivit anpassad sport for malgruppen unga mellan
13-19 ar med IF (intellektuell funktionsnedséttning) och AST ( autismspektrumtillstand) vilket
har mojliggjort att alla unga ska kunna prova pa sportaktiviteter oavsett. P4 den anpassade sport
har Vi haft préva pa aktiviteter som cirkeltraning, bordtennis, yoga, dans och faktning bland
annativara arena hallar.

Vi hade under sommaren ett tranings camp 1 vecka i Tantolunden dar vi genom Sédermalms
stadsdels och foreningsbidrag gjorde det mojligt att vi kunde erbjuda unga gratistraning hela
sommaren, genom att &ven bjuda in dom att trdna med coach bade i Gymmetoch i
kampsportsstudion lokaler.

Vi har haft coacher frAin Gymmet ute pa platser dar unga faktiskt ar och ror sig, vi har varit
delaktiga och erbjudit testa pa aktiviteter for att fa fler unga att bekanta sig med traning & rorelse
pa Sjostadsdagen, Kulturfestivalen pa Sergelstorg, och ute i skolor i ndromrade.

Vart samarbete med fler foreningar inom olika sporter har 6kat detta ar, da féreningar som
representerar fotboll, basket, handboll, dans, kvinnligt sjalvforsvar har sokt sig mer till oss, och
da vi tillsammans kan erbjuda en storre bredd pa aktiviteter for alla unga, och gor att fler besoker
0Ss.

Verksamhetsberattelse Stockholm skatepark 2024

Under 2024 har Stockholm Skatepark drivit ordinarie verksamhet med 6ppethallande 7 dagar i
veckan (med undantag for vissa roda dagar och hdgtider) och fortsatt med specialtider som
nybdrjar- veteran- samt tjej/ickebinarskate. Under samtliga skollov har vi haft skateboardkollo
med deltagare i aldrarna 6-12 ar.

Utover detta har vi hallit en hel del verksamhet utanfor skateparkens egna lokaler.



Vi besokte flertal skolor med projektet “school on board” och holl i skateboard aktiviteter under
rasterna pa skolorna, detta var valdigt uppskattat och vi gjorde 10 st skolbestk under varen och
hosten. | maj deltog pa Rastens dag som anordnas av Riksidrottsférbundets rorelsesatsning i
skolan, dar elever fran olika skolor runt om i Stockholm far komma och testa pa olika
rastaktiviteter i Rdlambshovsparken.

| April samarbetade vi med Synskadades riksférbund och hélli en “prova pa skateboard” kvall i
ramphallen med 15 st deltagare och 3 st coacher fran varat hall. Aktiviteten var valdigt
uppskattad och nagot som vi kommer att utveckla och siktar pa att genomfora flera ganger.

Vi hade aven en skatetraff med Ragsveds anpassade skola, dar vi motte upp en klass och
pedagoger i Hogdalen skatepark och &t eleverna prova pa skateboard. Minst en av de fem
eleverna vi traffade har fortsatt att skejta hos oss pa sin fritid.

Under sommaren var vi pa plats i bAde Drakenbergsparken i Tantolunden, Solbrdnnan i Alvsjo
och Lugnet i Hagersten och hade dropin skateskola med coacher pa plats varje vecka. Detta
mojliggjordes genom aktivitetsstod fran respektive stadsdelar.

Vi beviljades byggstod fran Sveriges Skateboardforbund och byggde om i var streethall under
Juli-Augusti med en utformning och design framtagen tillsammans med vara medlemmar.

Den 4-5 oktober var vi med pa Olympiadagarna pa Stadion, tillsammans med Skate Nation, som
ar ett samarbete med SOK och Riksidrottsforbundet. Under fredagen var det skolor pa plats om
testade alla olika aktiviteter som féreningar runt om i stockholm bidrog med och under l6rdagen
var det Oppet for allmanheten, denna dag var det 6ver 10 000 besdkare dar manga testade pa
skateboard med hjalp av vara coacher pa plats.

Under hostlovet arrangerade vi en streettavling for juniorer som lockade till sig akare fran flera
andra skateboardféreningar i landet.

Den 14 december holl vi en tavling for seniorer som &ven den var en streettavling, det var manga
besdkare och skateboardakning pa riktigt hog niva vilket inspirerade manga av vara unga
medlemmar som var pa plats och tittade. Den har tavlingen kommer vi arrangera igen i
samarbete med andra skateboardaktorer i Sverige.

Antal medlemmar 20231231: 2 225 st.
Antal besok: c:a 32.000

Antal aktivitetstimmar: c:a 90.000
Antal skateboardkollon: 9 st 4 4 dagar
Riktade satsningar under 2024:

Nyborjarskate, Tjejskate, HBTQ-skate, Veteranskate, Skate Nation (integration), Prova pa
skateboard med Syndkadades riksforbund, School on Board, Prova pa skateboard med
Ragsveds anpassade skola



Skate Nation Stockholm 2024

Under 2024 har Skate Nation Sodra Sthim och Skate Nation Jarva haft regelbundna traffar
varje vecka samt aktiviteter varje skollov. Sddra Sthim har haft 45 traffar med totalt c:a 650
deltagare, Jarva har haft 95 traffar med totalt c:a 1900 deltagare. Pa skolloven har Sodra
Sthim och Jéarva haft minildager tillsammans samt medverkat pa Stockholm Skateparks
Skatekollo pa sommarlovet. Vara ledare har gatt ledarskapsutbildningar och vi avslutade
sommaren med en turné i Sverige (Vasteras, Jonkoping, Linkoping, Goteborg) tillsammans
med ledare fran Skate Nation pa andra platser.

Vi har marknadsfort oss mot malgruppen genom att vara ute pa skolor och i andra
sammanhang som festivaler och aktivitetsdagar med prova-pa-aktiviteter dar vi med hjalp av
vara unga ledare har kunnat locka fler deltagare. Varje vecka har vi haft tva timmars
skateboardtraffar, i Jarva ofta tva ganger i veckan. Utover detta har vi haft en del andra
aktiviteter samt utbildningar for vara ledare. Ledarna for traffarna rekryteras framst inom
malgruppen da vi vill erbjuda en mojlighet for deltagarna att snabbt utvecklas inom
organisationen.

Vi &r noggranna med att jobba med bade representation av malgruppen bland vara ledare
men ocksa att na unga utanfér malgruppen, mer etablerade svenska ungdomar och fa dem
att delta i verksamheten sa vi skapar moten och inkludering pa riktigt. Utéver
skateboardkunskaper far deltagarna férbattrade kunskaper i svenska, ett socialt
sammanhang som utokar deras sociala natverk och de som visar pa fina ledaregenskaper
far en mojlighet att sjalva ta en roll som ledare i verksamheten.

Ett stort projekt som pabérjades under 2024 &r arbetet for att fa till en skatehall i Jarva. Dar
har vi nu hittat en lamplig lokal, ett bra samarbete med fastighetsagaren samt ett fint
uppléagg for samarbete med de andra lokala foreningarna for att fa en hallbar drift och ett bra
innehall utéver skateboard. Vi siktar nu pa att ordna finansiering och forverkliga projektet
under 2025. Detta kommer att innebéra att skateboardstockholm antligen far en till, vél
behévd inomhushall.

Samarbeten med Jarva i Samverkan,, Dromstort, En Frisk Generation, Kompis Sverige,
Aventyrsgruppen, Choice, Globala Gymnasiet, Fryshuset Lovely Days, Sveriges
Skateboardférbund m.m.. Besok pa boenden i Ostberga och Alvsjo (Welcome House).
Medverkan pa Jarvaveckan, nationaldagsfirandet i Rinkeby, Husbyfestivalen, Sommartorg i
Kista, nationaldagsfirandet i Ralambshovsparken med mera. Deltagande pa Street Pep
Henriksdal, Slakthusdagen, Street Pep Enskededalen, Street Pep Ragsved, Street Pep Akalla,
verksamhet i Solberga skatepark under sommarlovet med mera.

Under aret har vi haft ett nédra och valdigt bra samarbete med RF-Sisu Stockholm som har
mojliggjort mycket av var verksamhet.

Fryvsbox verksamhetsberittelse 2024




Frysbox har bedrivit gruppverksamhet for en tjejgrupp och en killgrupp under vérterminen respektive
hostterminen 2024. Genom grupperna har Frysbox kunnat erbjuda ungdomar en plats for gemenskap
och utveckling genom att kombinera kampsport, samtal och ldrande. Det har varit trdnings-och
dialogtréaffar tva ganger i veckan under tva timmar och ytterligare ett bonustillfialle med deltagare frén
bada grupperna pé fredagskvéllarna. Frysbox ledare har &ven deltagit i Oppna prova pa-tillfallen, som
har hallits pa olika ungdomsevent som exempelvis UNG Kulturfestival och Street Pep. Ledare har
dven besokt fritidsgard for att hélla i

prova-pa triffar och informera om Frysbox. Terminerna avslutades med sociala aktiviteter for att
ytterligare stérka kénslan av gemenskap och tillhorighet. P& varterminen &kte grupperna pa besok pa
Grona Lund, dér ungdomarna och ledarna méttes i en femkamp, vilket var

véldigt uppskattat fran bade deltagarna och deras fordldrar. Hostterminen avslutades med
skridskodkning 1 Kungstrddgérden. Verksamheten har erbjudit plats till 6ver 50 ungdomar i
gruppverksamheten dver de tva terminerna och métt ytterligare 6ver 500 unga genom rekrytering,
oppen lovtrining och ungdomsevent. For att gora verksamheten tillgéinglig for fler har en 14g
terminsavgift fortsatt att erbjudas, p& 350 kr per termin inklusive medlemsavgift, och all utrustning for
deltagarna har tillhandahéllits av verksamheten. Fyra nya ledare har utbildats, handletts och coachats
under érets gang for att kunna vara pa plats som trygga vuxna och fortsatt hélla pass for kampsport,
dialog och larande med hog kvalitet. I utvérderingarna fran deltagarna uttrycks att de under sin tid i
Frysbox bland annat har borjat tdnka mer positivt, vagar ta mer plats i olika sammanhang, har fatt
bittre hilsa och har hdgre motivation till bade trédning och skolarbete. Infér 2025 har flera andra
foreningar, fritids- och skolverksamheter hort av sig till Frysbox med nyfikenhet kring verksamhetens
metod och arbetssétt och vi ser god mdjlighet att utdka var samverkan med andra och undersoka
mdjligheter till bade partnerskap och kunskapsdverforing under 2025. Dirigenom hoppas féreningen
kunna bidra till att fler unga féar chans att delta i Frysboxgrupper, dka sjédlvkénsla och sjdlvfortroende,
samt bygga positiva relationer till andra unga fran olika bakgrund och till fler trygga vuxna.



