STADGAR FOR FORENINGEN FRYSHUSET IDROTTSFORENING

Foreningen stiftad den 1 september 1985 och har till &ndamal att utifran Stiftelsen
Fryshusets vision, virdegrund och uppdrag fraimja verksamheter inom

Fryshusgruppen.
MEDLEMSKAP
§1 Alla personer som vill stddja foreningens d&ndamal har rétt att beviljas medlemskap.

Ansokan om medlemskap far avslas endast om det kan antas att sokanden kommer att
motarbeta foreningens &ndamaél eller pa annat sitt skada foreningens intressen.
Foreningen bedriver verksamhet inom foljande idrotter: Skateboard, styrkelyft, fotboll,
kampsport, squash, kléttring och hopprep.

§2 Foreningen dr medlemmar i Sveriges Skateboardforbund, Svenska Styrkelyftforbundet,
Svenska Fotbollforbundet, Svenska Budo och Kampsportsforbundet, Svenska
Squashforbundet, Svenska Klatterforbundet och Svenska Gymnastikforbundet.

MEDLEMS SKYLDIGHETER OCH RATTIGHETER

§3 ska f6lja foreningens stadgar och beslut som fattats av foreningsorgan samt
folja organisationers stadgar, tdvlingsregler och beslut, ska betala de avgifter
som beslutats av foreningen, har rétt att delta i sammankomster som anordnas
for medlemmarna, har rtt till information om féreningens angeldgenheter.

§4 Medlem som motverkar foreningens syften och intressen kan av verksamheten uteslutas
frén foreningen.

MEDLEMSAVGIFTER OCH MEDLEMSKORT

§5 Intrddesansokan ska atfoljas av medlemsavgift eller underskrift. Medlem erlédgger en
medlemsavgift som bestdms pé foreningens arsmote. Medlemskort far icke lanas ut
eller ges bort.

DELTAGANDE I TAVLINGAR OCH UPPVISNINGAR

§6 Medlem har rétt att delta i foreningens idrottsliga verksamhet under de former som &r
vedertagna inom idrotten och pa samma villkor som géller for 6vriga medlemmar.
Foreningen har dérvid rétt att uppstélla sdrskilda villkor for utdvande av vissa
uppdrag.

Vid deltagande i tavling eller uppvisning representerar medlem sin forening.
Foreningen bestdmmer forutsittningarna for medlemsdeltagande i tiavling eller
uppvisning. For deltagande i tévling eller uppvisning utanfor Sverige krévs
vederborande SF:s godkénnande.

Ar arrangdren av tivlingen eller uppvisningen inte ansluten till det SF som
administrerar ifrdgavarande idrottsgren, far medlemmen delta endast om detta SF
godként tédvlingen eller uppvisningen.

§7 Medlem har rétt att delta i foreningens verksamheter under de former som é&r
overenskommet. Medlem fér inte delta i tdvling eller uppvisning utan medgivande av
styrelse eller av varje verksamhet. Om tévlingen eller uppvisningen arrangeras utanfor
Sverige, skall ocksa vederborande SF ge sitt samtycke, sdvida inte Specialforbundet
inom Riksidrottsforbundet beslutat om en annan ordning.

STYRELSEN

§8 Foreningens angeldgenheter hanteras av en styrelse, bestdende av ordférande och minst
fyra 6vriga ledaméter. Ledamot i styrelsen utses vid ordinarie arsméte bland
rostberdttigade medlemmar. Styrelsen utser inom sig sekreterare och kassor.



§9

§10

§11

§12

MOTEN

Styrelsen sammantrader pa kallelse av ordforande och dr beslutsméssig, dd minst
hilften av antalet ledamdter dr nérvarande.

Foreningens firma tecknas av tva styrelsemedlemmar i foreningen, varav en
alltid skall vara ordfoérande eller kassor.

Styrelsen skall verka for Foreningens framatskridande och tillvarata dess intressen.
Ordforande ér Foreningens officiella representant som leder styrelsens forhandlingar

och 6vervakar att dess stadgar efterfoljs.

Styrelsens ledamoter &r gemensamt ansvariga for sin forvaltning.

§ 13 Foreningen haller

§14

§ 15

§ 16

dels ordinarie arsméte 1 mars manad,
dels ordinarie styrelsemdten minst tvd génger arligen,
dels extra arsmote, nér sa erfordras.

Tidpunkt och plats for motena bestdms av styrelsen. Extra &rsméte sker pé styrelsens
initiativ eller nér en fjardedel av medlemmarna sa kréver. Kallelse till ordinarie
arsmote skall utfardas senast 4 veckor fore motet. Styrelsen skall for medlemmar,
senast 1 vecka fore dagen for &rsmdotet, hélla tillgdngligt; foredragningslista,
verksamhetsberittelser och arsredovisning for det gangna verksamhetséret, forslag till
verksamhetsplan for innevarande ar, inkomna forslag jamte styrelsens utldtande over
dessa, valberedningens forslag samt i 6vrigt erforderliga handlingar.

Rostritt tillkommer den medlem som har medlemskap. Rostritt far inte utdvas med
fullmakt.

Arsmétet ir beslutsmissigt med det antal rostberittigade medlemmar, dock minst tre,
som &r nirvarande.

Medlem kan genom motion vicka forslag rérande foreningens verksamhet. Motion,
som skall behandlas pa ordinarie arsméte, skall vara styrelsen tillhanda senast 15
februari.

§ 17  Vid ordinarie &rsmote skall foljande drenden forekomma:

. Motets 6ppnande

. Fraga om motets behoriga utlysande

. Val av a) métesordforande, b) motessekreterare for motet

. Faststillande av dagordning och rostlangd

. Val av tva protokollsjusterare att jamte ordfoérande justera
rotokollet

. Styrelsens verksamhetsberattelser

. Arsredovisning och revisorernas berittelse

. Fraga om ansvarsfrihet for styrelsen for den tid revisionen
omfattar

9.  Val av styrelse och valberedning. Styrelsen bestar av
ordforande som viljs pa 1 ar, 2-3 ledamoéter som viljs vartannat ar
pa en period om 2 ar:

a.  En ordférande pa ett &r

b.  Tvéatill tre styrelseledamoter pa tva ar

c.  hogst tva suppleanter

d.  enrevisor for en tid av ett &r

e valberedning, tva personer varav en sammankallande
for en tid av ett &r
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10. Bestdmmande av arsavgift
11. Ovriga fragor
12. Avslutning av mote

VERKSAMHETS- OCH RAKENSKAPSAR SAMT REVISION

§ 18 Verksamhetséret omfattar tiden fran ordinarie arsméte till och med nérmast f6ljande
ordinarie arsméte. Rékenskapsaret omfattar tiden 1 januari-31 december.

§19 Revisorn aligger att granska styrelsens forvaltning och riakenskaper under det sist
forflutna rakenskapséret samt att till styrelsen dverlémna revisionsberéttelse senast sju
dagar fore ordinarie &rsmote.

BESLUT

§20 Beslut fattas med acklamation eller avgors genom votering om medlem sa begér. Vid
votering bestdms utgéngen genom enkel majoritet. Vid lika rostetal har ordférande
utslagsrost.

§21 Beslut i friga om ekonomisk natur far icke fattas, om fragan inte varit upptagen pa
dagordningen for behorigt arsmote.

STADGEFRAGOR

§ 22  Forslag om dndring av dessa stadgar eller om Foreningens uppldsning far endast tas upp

§23

§24

till avgdrande vid ordinarie arsmdte och skall vara utsénd tillsammans med kallelse for
motet. For godkénnande av dylika forslag fordras beslut av minst 2/3 av vid métet
néirvarande rostberittigade medlemmar.

Forslag om foreningens upplosning far endast laggas fram pa ordinarie arsmote. Att
uppldsning ska behandlas méste framgé av kallelsen. Féreningen kan inte upplosas s
lange minst fem medlemmar vigrar godkénna uppldsningen. Vid upplosning ska
foreningens skulder betalas och foreningens tillgangar tillfalla Stiftelsen Fryshuset.

Utover dessa stadgar géller Riksidrottsforbundets stadgar och dvriga foreskrifter och
anvisningar samt vederbdrande specialforbunds stadgar, tavlingsreglementen och
ovriga i vederborlig ordning utfardade foreskrifter. Ordférande och sekreteraren &r
ansvariga for att ovanndmnda stadgar, foreskrifter och anvisningar vid behov finns
tillgéngliga for foreningens medlemmar.

Dessa stadgar ér éndrade vid arsmote XX mars 2025.



