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Introduktion

Radikalisering dr en process dir individer utvecklar extrema ésikter och kan komma
att anvinda vald eller hot for att uppna sina mal. En grupp méinniskor som kan vara
sdrskilt svér att uppticka och forebygga dr de som radikaliseras ensam, ofta genom
internet och sociala medier.

Detta material syftar till att forklara fenomenet "ensamagerande girningspersoner"

som radikaliseras online, baserat pa samlad kunskap frin Center mot véldsbejakande
extremism (CVE). Vi kommer att undersoka vad radikalisering dr, varfér och hur

det sker online, och hur vi kan kinna igen och motverka dessa processer.

Vad ar radikalisering?

Radikalisering innebdr att en individ utvecklar extremt negativa eller vildsbejakande
asikter som kan leda till att personen vill anvinda vild for att uppna sina politiska,
religiosa eller ideologiska mal. Denna process kan ske genom paverkan frin olika
killor — exempelvis grupper, individer, media och internet.

Ensamagerande girningspersoner dr individer som radikaliseras pi egen hand, utan
direkt kontakt med en organiserad extrem grupp. De kan genomga denna process
via sociala medier, forum och andra internetplattformar.

Trots begreppet ensamagerande ér individerna sillan socialt isolerade. I stillet identifierar
de sig med bredare politiska rorelser och har ofta olika sociala band till andra, som
exempelvis direkta eller indirekta kontakter med andra extremistiska aktorer. Dessa sociala
band kan bade stédja och paverka en individ att ta till handling. Ensamagerande
girningspersoner kan ocksa vara inspirerade av, eller sympatisera med, extrema nitverk.

Hur radikaliseras personer online?

Radikaliseringen av ensamagerande girningspersoner sker ofta genom en gradvis
process dir personen:

1. Exponeras for extremistisk ideologi: Genom internet kan individer ldtt fi tillging
till extremistiska videos, forum, och sociala medieinligg. Dessa miljder kan ge ett
starkt kinslomissigt engagemang for extrema édsikter.

2. Skapar en kiinsla av att tillh6ra en grupp: Trots att girningspersonen 4r ensam
fysiskt kan hen kinna sig delaktig i en storre gemenskap online. Extremistiska
grupper online skapar en kénsla av samhorighet och mélmedvetenhet som kan
vara lockande for personer som kinner sig utanfor eller marginaliserade.


https://cve.se/2.2f4ed3a21806a388a2fd3.html
https://cve.se/2.2f4ed3a21806a388a2fd3.html

3. Forstirker sina dsikter genom ekokammare: Pi internet finns manga forum

och sociala mediegrupper dir medlemmarna endast omger sig med likasinnade.
Hir forstirks de extrema dsikterna, och andra som héller med fir en kinsla av
att deras asikter dr legitima.

4. Uppticker en "fiende” att bekdimpa: Extremistiska grupper online erbjuder

ofta en fiendebild — exempelvis "etablerade makteliter” eller "andra religiosa eller
politiska grupper” — som de anser stir i vigen for deras mal. Detta kan trigga en
kinsla av att "nigot maste goras” for att stoppa dem.
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Lockelse till mer extremt innehall: Efter att ha exponerats for mildare extremism,
soker sig ibland vissa individer efter mer radikalt innehéll. Detta kan involvera
extrem propaganda som pekar ut en negativ virldsbild dir grupper oftast delas
in i ett "vi mot dom”, triningsmaterial f6r att genomfora attacker, eller exempel

pa vildshandlingar.

Vad kannetecknar ensamagerande
garningspersoner?

Ensamagerande girningspersoner kan vara svira att uppticka eftersom de inte dr

en del av en stdrre organisation eller grupp. Det finns dock vissa gemensamma drag

som kan kinneteckna dessa individer:

Isolering: Ofta kinner sig dessa personer utanfor eller har svart att relatera till
andra. De soker sig till onlinegemenskaper som erbjuder kinslomissigt stdd och
gemenskap.

Vilsenhet och forvirring: Minga ensamagerande girningspersoner har svért att
hitta sin plats i samhillet och soker efter en ideologi eller gemenskap att tillhora.

Intensiv aktivitet pa internet: De spenderar mycket tid online och kan aktivt
delta i extremistiska diskussioner, eller pa andra sitt konsumerar extremistiskt
innehall.

En blandad idévirld: Dessa individer kan vilja asikter lite efter eget tycke och
smak, utan att folja en viss grupp eller ledare.

En kiinsla av att vara ett offer: Manga kinner sig forfordelade och kinner att
de maste ta saken i egna hinder, ofta genom vald.



Férebyggande atgarder
och vad vi kan gora

For att motverka ensamagerande girningspersoners radikalisering dr det viktigt att bade

skola och sambhillet i stort samarbetar. Hir 4r ndgra sitt att hantera och forebygga

radikalisering:

1.

Upplysning och medvetenhet: Genom att ge minniskor kunskap om vad
radikalisering dr och hur det kan paverka deras liv kan vi 6ka deras motstandskraft
mot extremism. Diskutera frigor om yttrandefrihet, férdomar och vikten av

mangfald.

Stirka sociala nitverk: Ge minniskor mojlighet att kiinna samhoérighet och
tillhorighet i positiva gemenskaper, bade fysiskt och online. Att kdnna sig
delaktig i samhillet minskar risken for att soka sig till extrema grupper.

Vigledning och stod: Skolan och andra samhaillsinstitutioner spelar en viktig
roll genom att vara uppmirksamma pi unga som visar tecken pa radikalisering

och erbjuda st6d och vigledning.

Undervisning om kritiskt tinkande: Lir elever att vara kritiska till den
information de méter pa nitet och att ifrdgasitta extremt innehall. Férmagan
att analysera och tinka kritiskt gér att minniskor ér bittre rustad att motsta
radikaliserande idéer.

Rapportera extremt innehall: Om du eller nidgon annan hittar extremistiska
material pd internet dr det viktigt att rapportera detta till plattformar eller
myndigheter. Det kan vara svért att identifiera alla extremister, men tillsammans
kan vi skapa ett sikrare digitalt klimat. Lds mer om hur vi gemensamt kan skapa

en tryggare onlinemiljé pA Mediemyndighetens webbsida.

Fragor att diskutera

Diskutera foljande fragor i klassrummet:

*  Hur paverkas vi av det innehall vi ser online? Kan vi vara sikra pa
att information pa nitet alltid dr sann?

* Vilka risker finns det med att isolera sig sjilv och vara en del av
ekokammare pi sociala medier?

* Vad kan vi som samhille gora for att forhindra att unga manniskor
radikaliseras online?

* Kan du tinka dig ndgra konkreta exempel pa hur du skulle kunna hjilpa
en van eller klasskamrat om du misstanker att hen radikaliseras online?
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Slutsats

Radikalisering av ensamagerande girningspersoner ar en komplex process som ofta
sker via internet. Genom att forstd hur denna radikalisering gar till, och genom att
ge minniskor verktyg for att hantera information och skapa positiva sociala nitverk,
kan vi motverka den hir typen av extremism. Det ér viktigt att bade skolan, samhallet
och individen dr medvetna om riskerna och att alla bidrar till ett tryggare samhalle
sa att valdsbejakande extremism inte far fiste.

Vidare lasning

Metodstdd for att stérka skolans férebyggande arbete mot
valdsbejakande extremism och skolattacker (CVE:s webbsida)

Véaldsbejakande extremism i Sverige - Kunskapsoversikt 2023/2024
(CVE:s webbsida)

Fran skitpostning till folkmord. Ensamagerande valdsverkare, ideologi
och accelerationism i den digitala tidsaldern (FOl:s webbsida)

Ensamagerande valdsverkare. Profiler, riskbeddmningar och digitala spér
(FOI:s webbsida)

Rutten demokrati - Konspirationspropaganda, rasism och vald
(FOLl:s webbsida)

CVE:s stodtelefon for
yrkesverksamma

Stddfunktionen riktar sig till yrkesverksamma i kommuner,
regioner, myndigheter samt civilsamhélle och naringsliv.

Vi erbjuder radgivning, vagledning och behovsanpassatstod
i fragor som ror valdsbejakande extremism.

08-527 44 290
kl. 9-15 helgfria vardagar
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