nes liv. Den unga duktiga kvinnan
som alltid klarat allt utan storre
problem kinde att Fryshuset ver-
kade alldeles for stort — och hon
alldeles for liten.

I samma Ogonblick som Ulrica
tankte lyfta telefonluren for att saga
att hon ville hoppa av préstjobbet
kidnde hon négot som hon fortfa-
rande har svart att beskriva i ord.
Hon slappte liksom taget och bara
foll. Och det var som om fallet bara
kunde sluta med en insikt om hur
liten och vérdelds hon i sjdlva ver-
ket var.

Men plotsligt tog nadgon emot i
henne. Det var som att hon landa-
de i en hand full av barmhartighet.
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I boken ”Négon attlita pd”, som kom

"Nar det inte finns
vuxna som tar ansvar

i nirheten maste an-
dra vuxna trada in som
forebilder. Grannen,

baskettranaren ... Men
tar vi som ar dldre det
ansvaret”?

ut for fem ar sedan, uttrycker Ulri-
ca det som att hon fylldes av en stor
visshet av attvara dlskad —alskad av
Gud, inte for sina prestationer utan
for vem hon var.

Néagra dagar senare hittade hon
sin blivande ”arbetsbeskrivning” i
form av en dikt med namnet "Lyss-
na”. D4 insag hon att hennes upp-
drag som prést i Fryshuset skulle bli
att lyssna till manniskor och deras
berattelser.

1SINNYA BOK "Mod att tro—48 texter
for livsresan”, skriver Ulrica Stig-
berg om bland annat sjilvkénsla
och utseendefixering. Lasarna far
mota tjejen som hade sex for att bli
omtyckt, nynazisten som adndrade
livsinstéllning, dngeln pa Statoil-

Alit fler unga verkar ma daligt i dag, berittar Ulrica Stigberg. | sitt arbete som prést i Fryshuset méter hon unga

manniskor som behover prata med nagon. ”Ofta ricker det langt med att vara en vettig vuxen”, sager hon.

macken och ménga fler. Manga av
berattelserna ar inspirerade av mo-
ten med unga i Fryshuset.

—De som soker upp mig ar uppror-
da, ledsna, forbannade eller glada ...
Jag finns hir for deras skull och har
tid att lyssna, ndgot som tycks vara
en bristvara i dagens samhélle.

Ulrica Stigberg berattar att allt
fler unga pojkar och flickor verkar
ma daligt i dag. Ménga faktorer
spelar in. Bland annat drabbar den
press och otillracklighet som manga
vuxna kinner ocksa barnen, enligt
henne.

—Jagtror att vara barn och ungdo-
mar r en spegel av vuxenvérlden. I
dag dricker vi vildigt mycket alko-
hol, faktiskt lika mycket som under
1800-talet. Det shoppas, stressas och
tittas pa porr som aldrig forr. Vad be-
ror det pa? Vad &r det vi soker? Vad
ar detvi langtar efter?

EN DEL AV DEM som soker upp Ulrica
Stigberg kommer fran besvérliga
hemforhallanden. En eller bada
foraldrarna kan vara missbrukare,
kanske misshandlar de sitt barn.

—Naér det inte finns vuxna som tar
ansvar i narheten maste andra vux-
natrida in som forebilder. Grannen,
baskettranaren ... Men tar vi som ar
aldre det ansvaret? fragar sig Ulrica
Stigberg.

Hon tror att manga faktiskt vill
hjélpa, men att de kénner sig otill-
rackliga eller inte vill ldgga sig i.

—Ofta ricker det langt med att
vara en vettig vuxen, bara finnas
dar och lyssna, att ta dem som so6-

ker upp oss pa allvar. Det skanker en
trygghet i derasliv, de &r inte ldngre
s& ensamma och utsatta.

Ulrica Stigberg blir mycket led-
sen nar hon hor under vilka villkor
ménga unga killar och tjejer lever.
Samtidigt hyser hon en stor beund-
ran for dem som har haft det riktigt
svart i livet, men som anda visar pa
en otrolig kraft och potential.

HON BRUKAR SALLAN komma med
rdd under samtalen. Hon lyssnar
och stiller fragor, forhoppningen
ar att den som sokt upp henne ska
f& hjalp att hitta svaren inom sig.

Hon séger att hon har stor nytta av
att sjilv ha ”jagat prestationer” och
att under flera ar inte ha reflekterat
over vem hon egentligen var.

—Jag kan kdnna igen migien del
av de ungas beréttelser.

Ulrica har total tystnadsplikt, det
hon far ta del av stannar hos henne.
Flera ganger har hon dock markt att

BAKGRUND .

Fryskyrkan bjuder in

Fryskyrkan i Fryshuset ar ett
samarbete mellan Stockholms stift,
Sofia forsamling och EFS (Evan-
geliska Fosterlandsstiftelsen).

| Fryskyrkan arbetar en prast, en
diakon och en pedagog.
Fryskyrkan uppmuntrar till samtal
om liveti form avinbokade moten
eller spontant Gver en kopp fika.

| En uppgift ar att ge mojlighet till
R ] i

till samtal

samtalen sitter i gang en process.
De som sokt upp henne gar vidare
for att f& hjalp hos sociala myndig-
heter eller pa andra hall.

Sjalvhade hon en trygg barndom
och tonarstid. Hon ar uppvuxen
med en kristen barnatro och enga-
gerade sig i tonaren i Evangeliska
Fosterlandsstiftelsen, en rorelse
inom Svenska kyrkan. Dér blevung-
domsprasten Susanne %mﬁdur som
hon spelade innebandy med, en vik-
tig inspirationskélla.

—Jag kunde identifiera mig med
henne och det fick mig att tro att
ocksé jag kunde bli prast.

I Fryskyrkan dger en enkel méss-
sa rum varje vecka, darfor blir det
inte s manga kyrkliga ceremonier
for Ulrica.

Men hon brukar hanvisa till Mar-
tin Luther som menade att varje
mote med en medménniska dr som
en gudstjanst.

I dag bor Ulrica i Nykvarn, tre mil

stillhet, tystnad och eftertanke.

Ett sarskilt rofyllt rum, Andrum, ar
Oppet for alla.

Fryshuset, dar Fryskyrkan verkar,
startade for ett tjugotal ar sedan
med basket och rockmusik i ett sli-
tet gammalt fryshus. | dag omfattar
verksamheten ett 30-tal projekt. |
Fryshuset finns ocksa ett gymna-

sium med runt tusen elever.

FOTO: YLVA SUNDGREN

vaster om Sodertalje. Maken Jorgen
ar larare pa en folkhogskola. Till-
sammans har de Pontus och André,
snart fyra och tva ar gamla. Medan
barnen ir smé arbetar Ulrica och
hennes man halvtid och turas om

- att vara hemma hos dem.

1 FRYSHUSET FINNS ett sarskilt rum,
kallat Andrum, dar alla som so-
ker lugn och ro kan slé sig ned pa
en stol. Fem avbarkade trédstockar
striacker sig fran golv till tak. Har
och var har de spruckit.

Niér Ulrica fick syn pa sprickorna
ringde hon till konstnidren Anna
Lindgvist-Adolfsson, som skapatin-
redningen i rummet for att be henne
att “fixa” till skadorna.

—Men Anna svarade att stockarna
symboliserar manniskor — och alla
méanniskor har sina sprickor, berat-
tar Ulrica Stigberg.

I rummet finns annars inte nag-
ra religiosa symboler. Fran taket
hanger bara langa hallare i smitt
jarn med tinda varmeljus. Pad négra
pallar langs ena vaggen ligger mus-
limska bénemattor.

—Jag moter manga med en annan
tro &n min och det ger mig valdigt
mycket. Det dr ett privilegium att fa
dela andra manniskors erfarenhet.
For min egen del vinde Gud upp-
ochner pa mitt liven kvall. Detérjag
glad for, sager Ulrica Stigberg.

THOMAS LERNER
thomas.lerner@dn.se 08-738 12 34

Bade "Mod att tro” och "Nagon att lita pa”
ar utgivna av Libris forlag.




