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FRY=HUSET

Sveriges storsta organisation for unga!

Sedan 1984 har Fryshuset arbetat for unga.
Alla unga. Aven dem som ingen annan trott
pa. Hos oss star dorren alltid pa glant for den
som vill engagera och utveckla sig - oavsett
bakgrund, intresse och ambition.
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Elektra arbetar forebyggande mot
hedersrelaterat vald och fortryck genom
utbildning och attitydpaverkande insatser.

Vi riktar oss framst till unga i aldern 13-25 ar.

Vi utbildar och forelaser for

yrkesverksamma, skolor, myndigheter och
ovriga aktorer som kommer i kontakt med unga.
Elektra ar en nationell verksamhet med kontor i
Stockholm, Goteborg och Malmo.




Incheckningsrunda

O

* Namn 4 Jag klarar vad
e Pronomen som helst
Han/honom - Hon/henne - —
Hen/henom - Den/dem - Annat... 3 Pé géng det

kanns bra
Hur mar du idag? e—
2 Jag ar okej

1 Jag ar har

O Tungt, inte mycket
som stammer

Skrapdag, fosterstallning
passar mig bast




Gruppkontrakt

@ v &

Lyssna for att forsta Delta med néarvaro Respektera
varandras asikter

i @

Respektera Inga mobiler och Tryggt rum for
varandras tid horlurar fragor

Bidra med varme

Det som sags i
rummet — det
stannar i rummet

Clekira
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Dagens workshop

Sista traffen n




Sammanfattning alla traffar

* Barnkonventionen & manskliga rattigheter
* Normer

* Relationer & vald

* Hedersrelaterat vald och fortryck




Film - Selma och Adam

e Lank till filmen: https://www.youtube.com/watch?v=1vimT 6omO0OU

Co-funded by the
European Union



https://www.youtube.com/watch?v=1vjmT_6om0U

Vad kan jag gora for att engagera mig?'

_JN




Elektras ambassadorsutbildning

Starka unga via
dialogprocess, utbildning
och varderingsdvningar.

Forebyggande arbete -
Unga som forebilder och
forandringsagenter.

» Opinionsbildande arbete.

Co-funded by the
European Union




Fran deltagare till diplomerad
ambassador

sutbildning,
iplomeras ungdomarna hogtidligt

ordjupning i hedersrelaterat vald
och fortyck samt retorik
rsutbildning

mar anmaler intresse for att

ga utbildning

ning/Workshop

besoker skolan

Clekira
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Elektras karnamnen

« Manskliga rattigheter, barnkonventionen  Kultur och traditioner

« Demokrati och frihet « Individualism och kollektivism
« Fordomar och normer  Olika typer av vald
 Diskriminering och rasism » Heder

« Jamstalldhet och jamlikhet « HBTQ+

« Sex, samlevnad och relationer  Civilkurage

« Migration och integration « Psykisk (o)halsa




Video om Elektras
Ambassadorsutbildning

e Lank till videon: https://www.youtube.com/shorts/R9C iHAArUU

Co-funded by the
European Union



https://www.youtube.com/shorts/R9C_iH4ArUU

Anmal intresse till Elektras
ambassadorsutbildning

Co-funded by the
European Union




Ovning: 4 horn




Om man ar ihop sa har
man ratt att kolla
varandras SMS
och sociala medier.




4

Eget alternativ.

Om man ar ihop sa har
man ratt att kolla
varandras SMS
3 och sociala medier.

Nej, bara for att man
ar ihop har man inte
ratt att se varandras
SMS och sociala
medier.

1

Ja, om man alskar
varandra ar man
oppen om allt.

2

Nja, man behover
inte dela med sig
av allt.




Du far hora ett
negativt rykte om
en klasskompis,
vad gor du?




4 1

Eget alternativ.

Ingenting, det ror
inte mig!

Du far hora ett
negativt rykte om
en klasskompis,

3

el vad gor du? ?

Jag hade sagt till
dem som sprider
ryktet att sluta.

Jag hade fragat min

kompis om ryktet
stammer.




Din kompis berattar
att hen inte far spela
fotboll langre for sina

foraldrar for att
hen maste fokusera pa
studierna och gora
karriar, vad gor du?




4

Eget alternativ.

3

Jag haller

med foraldrarna,

karriar ar viktig.

L

Din kompis berattar —
: o Ingenting, det ror
att hen inte far spela inte mig

fotboll langre for sina
foraldrar for att
hen maste fokusera pa

studierna och gora —
. . Jag hgdg stét’.c.at min
ka rrlar’ Vad gOr dU? Egnm\[/)illilatt gora det

Co-funded by the
European Union




Om du misstanker att nagon i din
narhet blir utsatt:

Beratta for personen att du kanner dig orolig
Fraga hur personen mar och hur den har det i sin
relation

Det kan vara bra att fortsatta halla regelbunden
kontakt, aven fast personen drar sig undan
Beratta att det finns hjalp att fa, till exempel hos
polisen, pa ungdomsmottagningen eller hos
skolkuratorn.



Vill du lara dig mer?

Filmer och serier:

Nar morkret faller

en blomma i afrikas 6ken

Vad ska folk sdga (norsk film)
Prayers for Bobby

The stoning of Soraya

Lik Meg, Urpay.se

Gud som haver barnen kar pa, svt

Uppdrag granskning: Bortford (3
delar), svt

Unorthodox, Netflix

Poddar:

OrigoPodden, Spotify

Efter hedersvaldet 1 september
2023, P1 Dokumentar

Bocker:

En blomma i afrikas 6ken
av Cathleen Miller
och Waris Dirie

Stjarnlosa natter av Arkan
Assad

Vem har sagt nagot om karlek
av Elaf Ali

Levande brand av Souad

Att leva feministiskt av Sara
Ahmed

VAald i néra relation av Evelina
Sinisalo och Linn Moser Hallen

I hederns skugga : De unga
mannens perspektiv av Dilek
Baladiz

Ett ord for blod av Faysa Idle
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Utcheckningsrunda

SOL

Dagens Success
Dagens Oro
Dagens Lardom




Tack for att ni har lyssnat!

@elektrafryshuset

Mail: elektra@fryshuset.se

Funded by the European Union. Views and opinions expressed are however those of the author(s) only and do not necessarily reflect those of the European Union or CERV. Neither the European Union

nor the granting authotiy can be held responsible for them.

EN DEL AV FRYSHUSET




	Bild 1
	Bild 2
	Bild 3
	Bild 4
	Bild 5
	Bild 6
	Bild 7
	Bild 8
	Bild 9
	Bild 10
	Bild 11
	Bild 12
	Bild 13
	Bild 14
	Bild 15
	Bild 16
	Bild 17
	Bild 18
	Bild 19
	Bild 20
	Bild 21
	Bild 22
	Bild 23
	Bild 24
	Bild 25
	Bild 26
	Bild 27
	Bild 28

