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Clekira

EN DEL AV FRYSHUSET

Elektra arbetar forebyggande mot
hedersrelaterat vald och fortryck genom
utbildning och attitydpaverkande insatser.

Vi riktar oss framst till unga i aldern 13-25 ar.

Vi utbildar och forelaser for

yrkesverksamma, skolor, myndigheter och
ovriga aktorer som kommer i kontakt med unga.
Elektra ar en nationell verksamhet med kontor i
Stockholm, Goteborg och Malmo.




Incheckningsrunda

O

* Namn 4 Jag klarar vad
e Pronomen som helst
Han/honom - Hon/henne - —
Hen/henom - Den/dem - Annat... 3 Pé géng det

kanns bra
Hur mar du idag? e—
2 Jag ar okej

1 Jag ar har

O Tungt, inte mycket
som stammer

Skrapdag, fosterstallning
passar mig bast




Gruppkontrakt

@ v &

Lyssna for att forsta Delta med narvaro Respektera Bidra med varme
varandras asikter

i @O E

Respektera Inga mobiler och Tryggt rum for Det som séags i
varandras tid horlurar fragor rummet — det
stannar i rummet
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FOorra traffen

Vad gjorde vi sist?
Fragor som har dykt upp?




Dagens workshop




Honor

Cze$¢

Nder YeeT

LA

s  Heder

Heshima

Kunnia

Onur Onore Honneur




Alla kanslor ar oke;

Tank pa hur vi uttrycker oss

Okej att lamna rummet - da foljer en
larare/ledare med!




Ovning




Vad ar heder och hedersnormer?

Heder betyder dra och anseende (rykte)

Hedersnormer ar starkt kopplat till grupp
eller familjs rykte.

Hedersnormer ar starkt knutna till kontroll av
kvinnans sexualitet for att uppratthalla
familjens eller gruppens heder.




Kollektivets roll

Hedersrelaterat vald och fortryck kan ta sig manga uttryck
men ar ofta kollektivt/gemensamt utdévat och gemensamt
beslutat/godkant.




Vad ar det forsta du ser
framfor dig nar du hor
hedersrelaterat vald och
fortryck?
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Centralt inom hedersrelaterat vald
och fortryck

Kyskhets-

normen

Hedersrelaterat vald och
fortryck?




Kyskhetsnormen— central inom
hedersvald och fortryck

Kyskhetsnormer innebar att man inte far ha sex innan dktenskap
men ocksa att man maste bete — och kla sig anstandigt.

Kyskhets
-normen

Purity Ring Vows

Weanng the ring is only one part of the
commitment. Most people who choose to

wear purity rings also take a vow or pledge

to the idea of remaining pure. ‘

Hedersrelaterat vald och
fortryck?




Heteronorm — central inom
hedersvald och fortryck

Heteronormen bygger pa starka patriarkala och heteronormativa
forestallningar. Det innebar starka forestallningar om att
kvinnan ar underordnad mannen och att normen utgar fran

den heterosexuella relationen, dvs. aktenskap mellan man

och kvinna.

Hetero-
normen

i

Hedersrelaterat vald och
fortryck?

i




Konsnormer — central inom
hedersvald och fortryck

Konsnormen bygger pa starka konsroller, alltsa forestallningar
om vad som ar manligt och vad som ar kvinnligt. Med andra ord
forhaller man sig till det kon man tilldelas vid fodseln.

SV J K

Kons-
normen

Hedersrelaterat vald och
fortryck?

EEEEEEEEEEEEEEEE



Hetero-
normen

Konsnormer i heterorelationer

Hedersrelaterat vald och
fortryck?

Mannen/Pappan (Utrikesminister) Kvinnan/Mamman (Inrikesministern)
« FOrsorjningsplikt « Hushallssysslor

Formella bestdammanderatten + Barnuppfostran

Representation av familjen utat « Representation av familjen inat

Myndighetskontakter « Mindre kontakt med samhallet

Kons-
normen

Star for auktoritet « Star for karlek och omsorg

Hedersrelaterat vald och
fortryck?




Valdspyramid




Vad ska folk saga!




Hogt "varde”

Lagt "varde”

Daligt rykte Bra rykte




Dubbla identiteter

e Hemmet: e Skolan/Samhallet
« kollektivet e individen
e kollektivets rattigheter/behov  individens ratt
e lydnad ~ 7 e kritiskt tankande
« kontroll av den ungas sexualitet o ratten till din kropp/kanslor
\ . Farutrymme att
| . reflektera dver sin egen
Eraanikat ' . identitet tillsammans
. & E i fin . med nagon vuxen
Splittrad y Kansla: 2
Frustration Vem ar jag? -
) i "Mellanforskap™ Storre sékerhet
Osakerhet
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Ovning

Vilka ar de tre viktigaste sakerna
| ditt liv?







Ovning - Dilemma

En kompis till dig i klassen behover din hjalp.
Kompisen berattar till dig i fortroende att den har en
valdigt begransat fritid, fordldrarna tar mobilen fran
den efter en viss tid. Den far inte chatta/smsa eller
umgas med sina vanner pa helger och kvallar.
Personen far inte heller folja med pa klassresan ni
ska aka pa under lovet.




Var finns det hjalp?

e Kuratorer pa skolan

Radda Barnen — karleken ar fri digital chatt (anonym chatt)
Killar.se (anonym chatt) \

Socialtjansten
Kvinnofridslinje — 020 50 50 50 &
Polisen 114 14 ar det akut ring 112




Goteborg

Resursteam Heder — instagramkonto:
@resursteamheder_gbg

Regionalt stodcentrum heder — 020 34 03 03




Malmo

Vald och hedersrelaterat fortryck Malmo: 040-34 69 00

Resursteam heder: 0723-712249




Stockholm

Origo Stockholm

Kéanner du dig kontrollerad av din familj och slakt? Maste du ha koll pa
dina syskon? Ar du orolig 6ver din framtid och utsitts for press?

Ar du 13-26 ar och bor i Stockholms lan kan du prata med oss — vi dr vuxna
som forstar och hjalper dig oavsett kon, sexuell laggning, religion eller etnicitet.

Ring oss gratis under vardagar kl 09.00-16.00 pa 020-25 30 00 — du behover
inte sdga vem du ar och samtalet syns inte pa telefonrakningen - eller stéll en
hemlig fraga har.

Jobbar du med unga?

For yrkesverksamma har vi 6ppet:
Vardagar kl 09.00-16.00.
Ring pa 08-508 251 20 eller maila Origo@stockholm.se



tel:020253000
https://etjanst19.test.stockholm.se/Origo/fraga/bekrafta
https://etjanst19.test.stockholm.se/Origo/fraga/bekrafta
tel:0850825120
mailto:origo@stockholm.se

Utcheckningsrunda

SOL

Dagens Success
Dagens Oro
Dagens Lardom







Tack for att ni har lyssnat!

@elektrafryshuset

Mail: elektra@fryshuset.se

Funded by the European Union. Views and opinions expressed are however those of the author(s) only and do not necessarily reflect those of the European Union or CERV. Neither the European Union

nor the granting authotiy can be held responsible for them.
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