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Unga om krig
& pandemi

Nar forsta versionen av den hér rapporten skulle publiceras brét ett krig ut i
Europa. Samtidigt &r vi pd vég ut ur en global pandemi som préglat vér tillvaro
de senaste tva dren. For att ge unga en mdéjlighet att géra sina réster hérda
kopplat till aktuella varidshdndelser presenteras hdr rykande farska siffror fréin
en kompletterande undersdkning med 2000 nordiska unga i dldrarna 16-25 ér
som visar ungas oro och behov just nu.

47%

k&nner oro fér
krig och konflikt

54%

k&nner oro for hot
om kdrnvapen

Sverige 70%
Finland 39 %
Norge  39%
Danmark 40%

Sverige 59%
Finland  50%
Norge  54%
Danmark 55%

pANDEMIN

Covid-19 klassas inte lGngre
som en alimdnfarlig sjukdom.
Vad ser unga i Norden mest fram
emot nu ndr restriktionerna lattat?

Resa 50%
Troffa ndra och kéra 37%

Gd& pd evenemang,
matcher, konserter  32%

52 %

k&nner oro for
desinformation

Sverige 48%
Finland  53%
Norge  53%
Danmark 54%

43%

k&nner oro fér
coronapandemin

Sverige 36%
Finlond 46%
Norge  45%
Danmark 45%

49%

k&nner oro fér
att det ska bli krig
i sitt egna land

Sverige 52%
Finlond 54%
Norge  47%
Danmark 42%

Vad behdver unga
fér att démpa sin eventuella oro
kopplat till kriget i Ukraina?

Leva p& som vanligt
F& mer information

Diskutera rddande
situation med andra

Gora saker som far
en att tdnka p& annat

L&ra sig kallkritik

k&nner oro for att
andra samhailisfrégor
blir nedprioriterade i
och med kriget

32%

vill engagera sig
i forsvaret

50%

i UKraina

Sverige 51%
Finlond 49%
Norge  51%
Danmark 50%

68%
66%

60%

60%
58%

Skénka pengar/férnédenheter 51%

Férbereda sig for en nddsituation  48%

Utveckla nya ideer/projekt
Utbilda sig/gd en kurs
S6ka professionell hjélp

45%
43%
42%

Killar
Tjejer

47%

kdnner sig
maktlésa

Sverige 57%
Finland  36%
Norge  49%
Danmark 47%

44%

tycker att alla
l&nder i Norden
borde gé med
i Nato

Sverige 44%
Finland  37%
Norge 47%
Danmark 50%

41%
23%

Undersokningen genomfordes av Dynata genom webbpaneler under perioden 18-30 mars 2022.
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Inledande ord fran
Samsung och Fryshuset

nga har en stark drivkraft

att skapa positiv foran-

dring i samnhdllet. Oav-

sett om det handlar om

pandemier, klimat och
miljo eller psykisk ohdalsa vill unga
engagera sig for att forma fram-
tiden. Samtidigt som viljan finns, ar
detinte alltid lika latt att veta hur
rman gér tillvaga eller fér sin rost
hord. Det har ar grundeni Solve for
Tomorrow och i samarbetet mellan
Fryshuset och Samsung Electronics
Nordic. Tillsammans vill vi hoja un-
gas roster och ge dem verktyg for
att utvecklas som individer och mad
braien framtid praglad av teknolo-
gi och digitalisering.

Det finns en uppenbar vixande oro
och frustration dver samhallsut-
vecklingen bland unga idag och de
tycker det ar svért att navigeraien
varld som ar i stndig och snabb
forandring. Den har kanslan ser
inga landsgranser utan stracker
sig dver hela Norden. For att vara
en del av Ibsningen har vi sedan

Tillsammans vill vi hoja ungas roster och
ge dem verktyg for att utvecklas som in-
divider och md bra i en framtid driven av

teknologi.

2018 arbetat med att mojliggora
for unga att bli en starkare rosti
samhallsdebatten. Genom att ge
unga verktyg och kunskap samt
en nordisk plattform for moten
och larande mojliggor vi for unga
att omvandla oro till agerande, att
transformera problem till innovati-
va samhdlisutvecklande idéer.

Med Solve for Tomorrow Report
2022 vill vi lyfta fram vilka frégor
unga tycker ar viktigast och mest
engagerande i det nordiska sam-
hallet. Vivill dven ge unga mojlighet
att berdtta om de upplever att de
kan péverka, vem som bdr ansva-
ret och hur de ser p& teknologins
roll som forandringskraft. Genom
spdnnande intervjuer med delt-

agare frén Solve for Tomorrow
2021, experter inom klimat, psykisk
ohdlsa och teknologi hoppdas Vi
kunna bidra med kunskap och in-
spiration, men framfoérallt ge tydliga
insikter och intressanta perspektiv
om ungas syn pd samhallsutveck-
lingen och teknologins roll. Med
denna rapport hoppas vi kunna
pidra till att skapa en dppen och
inkluderande dialog fér och med
ungaiNorge, Sverige, Finland och
Danmark.

Youth. Tech. Action.
Johan Oljeqvist, VD, Fryshuset

Elin Wallberg, Brand and Corporate
Citizenship Manager, Samsung
Electronics Nordic



Om Solve for Tomorrow

Samsung Solve for Tomorrow dr ett
utbildningsinitiativ som syftar till att
ge framtida generationer méjlighet
att uppnd sin fulla potential och bl
changemakers som kan skapa positiv
samhadalisféréndring.

Mdlet ar att 6ka ungas intresse for
STEM, innovation och héllbarhet i
Norden liksom att minska distansen
till tech och visa hur man kan ta en
utmaning, utveckla ideer, designa
prototyper och ta fram konkre-
talésningar. Upplevelsen drivs i
samarbete med Hyper Island - en
varldsledande skola inom digital
innovation och design-thinking.

SAMSUNG

Alla unga mellan 16-26 &r i Sverige,
Danmark, Norge eller Finland har
mojlighet att ansoka till Solve for
Tomorrow helt gratis. Under resans
gang fér deltagarna mojlighet

att deltaiinteraktiva workshops,
learnings sessions och individuellt
mentorskap om tech, innovation
och hdlibarhet. Deltagare i Solve
for Tomorrow IGmnar upplevelsen
med ny spetskunskap, ett diplom
och tillgdng till Hyper Islands néit-
verk. Vinnaren f&r €5000 och andra-
platstagaren €2500.

Mer info: https://www.samsung.com/
no/solvefortomorrow/

Om Hyper Island

Hyper Island dr ett svensk-glo-
balt féretag som utbildar
mdnniskor och organisationer
over hela varlden; som yrkes-
hogskola med program inom
digital kormmunikation, innova-
tion och ledarskap, och som
strategisk partner till foretag
som vill utveckla sin organisa-
tion affrsmassigt och kultu-
rellt. Hyper Island grundades i
Karlskrona 1996. Sedan starten
har yrkeshogskolan haft mer
4n 5000 studenter fr&én mer an
40 lander. Idag finns Hyper Is-
land i London, Manchester, Sao
Paulo, Singapore, Stockholm,
och Karlskrona.

HYPER ISLAND




SA hdr tycker unga i Norden

Ungas oro

1. Psykisk ohdlsa @
2. Rasism @
3. Hot & hat online @

4. Klimat & miljiéfragor @ o
5. Brottslighet @ 5 o

anser att de har méjlighet att paverka
samhdlisutvecklingen genom att
anvénda tillgdnglig teknologi.

SEESRRLLL,

digital innovation kan pbidra till att
|I6sa stora samhdllsutmaningar.

O

O

anser att de har méjlighet att paverka
samhdlisutvecklingen genom att engagera
sig i ett politiskt parti.

63%

anser att de har méjlighet att
pdverka samhdillsutvecklingen
genom att réstai val.

6 av 10 k&nner motivation att aktivt
engagera sig och péverko samhadllet.

O

44 %

anser att de har méjlighet att paverka
samhdlisutvecklingen genom att
utveckla ny teknologi och tjénster.

Svenskar

mest oroliga

Finldndare

minst oroliga




Sammanfattning

Psykisk ohdlsa hégst p& ungas agenda
Undersokningen visar att ménga
unga kdanner oro for att samhallet
inte prioriterar en rad olika fragor.
Det som flest unga upplever oro for
ar frégor som rér psykisk ohdlsa. 62
procent av Nordens unga anger att
de kanner oro for den har utveck-
lingen.

Oro fér rasism, hot online och klimatet
Rasism kommer p& andra plats
over vad flest unga i Norden kénner
oro 6ver att samhdillet inte priori-
terar. Fler an halften (57 procent)
oroar sig éver rasism i samhdllet.

55 procent av Nordens unga kdan-
ner oro for hot och hat online. 53
procent uppger att de kdnner oro

9 av 10 ungdomar i Norden anser att
teknologi och digital innovation kan bidra
till att I10sa stora samnhallsutmaningar.

for att samhdallet inte prioriterar
frégor om klimatféréndringar och
miljoforstorelse.

Skillnader mellan Iénderna

Sverige sticker utiundersdkningen
med flest unga som k&nner oro, 6
av 10. Finska ungdomar upplever i
kontrast minst oro med 4 av 10 som
uppger samma sak. INorge och
Danmark motsvarar denna siffra

5 av 10. Storst skillnad mellan de
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nordiska l&énderna ar radslan for att
samhdllet inte prioriterar frégor om
prottslighet. Dar uppger nérmare
30 procent fler svenskar (68 pro-
cent) an finléndare (41 procent) att
de k&nner oro.

Unga kénner stark motivation att
férandra

Samtidigt som mdénga unga upp-
lever oro, visar undersdkningen

att unga kénner motivation att

vara med och pé&verka samhallet.
Psykisk ohdlsa &r den fréiga som
engagerar flest. 62 procent uppger
att de har motivation att férandra
kopplat till detta. 61 procent anger
att de k&nner motivation att aktivt
engagera sig och pdverka i frégor
som handlar om jdmstdalldnet och
59 procent i fr&égor om rasism.

Rosta i val: Bést satt att pdverka
Majoriteten av unga iNorden (63
procent) anser att de har mojlighet
att p&verka samndilisutvecklingen
genom attréstaival. Dock anser
endast 45 procent av Nordens
unga anser att det gér att péiverka
samhdlisutvecklingen genom att
engagera sig i ett politiskt parti.

Hog tro pd tech

9 av 10 ungdomar i Norden anser
att teknologi och digital innovation
kan pbidra till att 16sa stora sam-
hallsutmaningar. Dessutom visar
undersokningen att fler unga anser
att de har stérre mojlighet att pd&-
verka samhadlisutveckliingen genom
att anvanda teknologiistallet for

att engagera sig politiskt. Varan-
nan ung (52 procent) anger att de
har mojlighet att péverka genom
redan tillganglig teknologi. Utdver
det s& anser 44 procent att de har
mojlighet att pdverka genom att
utveckla ny teknologi och tjanster.

Fler tjejer an Killar &r oroliga
Undersokningen visar att tjejer ge-

nerellt &r mer oroliga jadmfort med
Killar. Storst skillnad mellan kdnen
ar rédslan for att samhallet inte
prioriterar fr&égor om psykisk ohdlsa
och jamstalldhet. 73 procent av
tiejerna oroar sig for psykisk ohdlsa
jamfort med 52 procent av Killarna.
44 procent av killarna uppger att
de k&nner oro att samhdllet inte
prioriterar frédgor som handlar om
jamstalldhet. Hos tjejerna uppger 60
procent att kanner oro kopplat till
jamstalldhet.



Johanna arbetar pa Hyper
Island dér hon bygger nya
program och partnerskap.
Har svarar hon pé négra
fréigor om utbildning och att
skapa samhdlisférandring.

Kan du beskriva Hyper Island?

Hyper Island ar en organisation
som skapar larandeupplevelser for
individer och organisationer som
hj¢lper dem att forma framtiden.
Det gor viinom omrdadena design,
tech och business.

Behdver vi téinka om hur vi utbildar
unga i framtiden?

Vi mdste definitivt ompréva hur vi
ser p& utbildning i framtiden. Och

DIRECTOR OF BUSINESS DEVELOPMENT PA HYPER ISLAND

med det sagt ar gammal skolun-
dervisning inte vad vibehover idag.
Vibehover lara oss genom att gora,
f& verktyg som vi kan anvénda och
pdverka hur vi beter oss. Vibehdver
ocksé ténka pd beteendedesign
och hur man driver féorandring.

Det har ar ndgot unga manniskor
behover Idra sig tidigt. Detta job-
pbar vimed p& Hyper Island ochii
programmet Solve for Tomorrow.
Deltagarna sitter inte bara och
lyssnar utan istallet f&r de verktyg,
ovar, misslyckas, reser sig upp igen,
itererar, testar och prototypar. Alltid
med problemet som de forsdker
|6sa i fokus. Det ar s& vimdste léra
oss i dagens samhdlle som ari
sténdig och snabb rérelse.

Vilka &r styrkorna med Solve for
Tomorrow?

Styrkan med Solve for Tomorrow ar
att kunna ge unga i dldrarna 16-25
&r iNorden mojlighet att bli for-
andringsagenter genom upplevel-
sebaserat lGrande. Genom Solve
for Tomorrow skapar vien trygg

Iarmiljé dar vi stéttar varandra. Vi lar

ut en massa olika konkreta verktyg
men framforallt 1ar sig deltagarna
om vikten av livsl&dngt l&drande och
vi férséker f& dem att forsté att nar
de &r obekvama, nar de kanner att
de inte vet vad de gor, att det ar
precis d& som de lar sig som allra
mest. Det ar d& de ar isin "stretch
zone" och detta ar ndgot att om-
famnainte frukta.

Pa vilka sétt kan utbildning vara ett

verktyg fér unga att hantera sina
bekymmer?

Att oroa sig ar ndgot av det mest
oproduktiva man kan agna sig &t. |
alla fallom man inte lyckas om-
vandla oron och anvénda den som
en katalysator till handling. Genom
att g& Solve for Tomorrow-pro-
grammet, eller négon annan
utbildning med fokus pé& héllbar-
het och hur man driver positiv
forandring, kan forhoppningsvis
oron anvandas som bransle till att
ta framtiden i véra egna hénder.

Det ar viktigt att forsté att viinte ar
offer for det som hénder oss utan
att vi kan gora skillnad, vi kan for-
andra saker. Och genom att utbilda
oss inom olika omré&den kan vi f&
de verktyg vibehover for att driva
faktisk forandring.

Hur viktigt ar det att involvera unga
manniskor i teknik och digital transfor-
mation?

Det ¢r avgdrande eftersom de ar
framtiden och de ar ocksé natur-
ligt merisamklang med tekniken
eftersom de har levt med den hela
sina liv. Tech kommer att bidra till
att 16sa stora samhdalisutmaningar
framover, det finns det inga tvivel
om. Vi kan redan se s& manga
exempel pé& innovativa féretag som
startats av unga mdanniskor som
har en vilja att forandra samnallet
och ar varderingsdrivna.

Vad ér det bdsta med att arbeta med
unga?

N&r du ser att sjalvfortroendet
vaxer, kreativiteten och ljuset som
ténds nar de kommer pd négot,
det ar wow-ogonblicken. Lagg se-
dan till alla unika och extraordindra
saker som r de unga deltagarna
har visat oss under Solve for Tomor-
row 2021, det aér helt fantastiskt. Det
ar utanfér boxen, det &r annorlun-

da och det gor oss valdigt ddmjuka
att se att s& unga Manniskor kan
pidra s& mycket.

'Det ar viktigt att
forstd att viinte ar
offer for det som
nander oss utan att
vi kan gora skillnad,
Vi kan forandra
saker."

Har du négra rdd till unga som kdnner
att de vill skapa positiv paverkan i
samhdllet?

Gor det baral Ibland ar det 1att att
k&nna att viinte kan goéra ndgon
skillnad men det kan vi. Och att
bara en liten positiv inverkan ar
pattre an attinte géra n&got alls.
Hitta var just du kan gora skillnad.
Du kan goéra vad du vill men du kan
inte gora allt, sé& hitta ditt utrymme
dar du har dina superkrafter eller
dar du vill véixa och bara satsa pd
det! Och vill du ha support - ansok
till Solve for Tomorrow!



y

ORO

Oron fér samhdlisutvecklingen hos unga
ar stor. 1 den har rapporten ges nordiska
unga mojlighet att géra sina réster hérda
och berd&tta vilka frédgor de k&nner oro
over att samhdallet inte prioriterar.

MOTIVATION

Ett saGtt att hantera sin oro ar att agera
pd den, att omvandia oro till férédndrings-
kraft. Kdnner Nordens unga motivation
till att vara med och bidra till
samhdlisférandring?

ANSVAR

Vems ansvar ar det att skapa férandring
och agera pé olika samhdlisutmaningar?
Svaret dr inte svart eller vitt, men
nordens unga berdttar om deras
egna liksom andras ansvar.

14

TEKNOLOGI

Unga som vaxer upp idag kdnner inte till en
varld utan teknologi. Teknologi dr en naturlig
del av deras vardag och ny teknologi
utvecklas i rekordfart. Har berdttar unga om
sin syn pd teknologins kraft att p&verka
samhadllet i en positiv riktning.

MOJLIGHET

En faktor som pdaverkar ungas méende i
h6g grad dar den upplevda mojlighet att
kunna pdverka samhdllet och sin egen
situation. Rapporten ger en bild av pd vilka
olika satt unga upplever att de har
mdjlighet att pdverka samhdillet.




Berdtta om den idé du vann med
Min idé ar att skapa en app for
personer med Autism, ADHD och/
eller ADD. Appen ska vara en "safe
space” dar man kan vara sig sjalv,
chatta med andra, dela med sig av
tips och tankar pd& ett forum, samt
anvanda en massa olika verktyg
som kan underlattaivardagen.

Det kan tex. vara listfunktioner,
larm- och klockfunktioner, fardiga
"kanslokort” som man kan visa for
sin omgivning nar det kanns for
jobbigt att prata osv. Tanken ar att
man som anvandare ska kunna
nyttja appen sé& att den gynnar en
sjalv pd bdasta satt, for det ar verkli-
gen inte "one size fits all' med dessa
diagnoser.

Hur kom du pd din idé? Vad inspirerade
dig?

| februari 2019 fick jag diagnosen

VINNARE SOLVE FOR TOMORROW NORDICS 2021

Autism nivé 1, den som forr kallades
Aspergers syndrom. Jag har éven
vanner med olika neuropsykiatriska
funktionsvariationer. Vi &r valdigt
mMdnga som inte far det stdd vi
behover. Efter att jag fick min diag-
nos officiellt p& papper, s& fick jag
vanta i over tvé &r for att f& n&got
stod dverhuvudtaget. Jag kommer
férmodligen aldrig heller att f& det
stod jag verkligen behodver, dé de
pbekymmer min diagnos orsakar
inte ar tillraekligt markbara. Jag har
foreldst om min diagnos i skolan
och p& en temavecka om hdilsa,
vilket har medfort att jag samiat
P& mMig kunskap om dessa diag-
noser. Nar jag laste om Solve for
Tomorrow pd natet s& forstod jag
direkt att jag faktiskt skulle kunna
gora ndgot for att hjdlpa till och
skapa positiv forandring for andrai

samma situation och anmdalde mig
direkt.

Vad tar du med dig frén din upplevelse
med SFT?

Jag tar med mig otroligt mycket.
Det k&nns helt ofattbart att jag
med hjdlp av Samsung och Hyper
Island kommer att f& forvandla

min idé till verklighet. Som om det
inte vore nog har jag lart k&dnna en
massa fantastiska manniskor som
jag med stoérsta sannolikhet inte
skulle ha mott annars. Jag har lart
mig en massa viktiga saker som jag
definitivt kommer ha anvéandning
for senare ilivet. Jag har éven lart
mig om disciplin och prioritering av
arbete och studier, for jag ska inte
sticka under stol, det var mycket ar-
bete men det var verkligen vart det.
Vilken samhdlisfréiga kénner du mest
oro att samhdillet inte prioriterar?

Det finns mé&nga utmaningar i
samhadllet som enligt mig ar djupt
orovéckande, men jag mdste nog
séiga fake news och desinofrma-
tion.

Varfoér kéinner du oro kopplat till just
det?

For att vi ska kunna leva i ett stabilt
demokratiskt samhalle s& ér det
viktigt att vi med Iatthet kan skilja
p& vad som ar fakta, dsikt och fik-
tion. Med dagens digitala hjglpme-
del ar det valdigt Iatt att manipule-
ra information som man kan sprida
till stora skaror. Ifall vi vill forsdka job-
ba med och &tgdarda frégor som
ror kKlimat, brottslighet, jtmstalidnet,
ekonomiska klyftor, arbetsloshet,
fysisk ohalsa, skola och utbildning,
hot och hat online, intregration

och rasism med mera., mdste det
vila p& kunskap och tillit. Detta blir
nastintill omojligt om fake news och
desinformation blir fornarskande i
samhdllet.

Du har helt ratt Lovisa! Vad téinker

du att samhdillet eller olika aktorer i

samhdllet borde borde géra for att
forbattra detta?

Det ar ménga gdnger jag sett saker
spridas pé bl.a. sociala medier som
helt enkelt &r fel. M&nga slarvar
kanske med kallgranskningen
innan informationen sprids vidare,
men det kan ocksd vara sé att vissa
sprider desinformation med avsikt.
Detta kanimdanga fall leda till att
samma felaktiga innehdll ses och
hors av ménga manniskor pé en
global nivé. Jag anser att det ar yt-
terst viktigt att informera om vikten
av kallgranskning och hur man gor
den pd bdasta satt. Detta skulle i alla
fall minska risken att oavsiktligt spri-
da fake news och desinformation.
Undersékningen visar att 7 av 10 unga

i Norden kénner oro fér att samhdillet

inte prioriterar frdgor som handiar om
psykisk ohdisa, vad téinker du om det?

Det &r orovaickande. | och med att
s& mé&nga k&nner samma oro, sé
boér det visa pd att det ar ett stort
problem i dagens samhalle. En
naturlig slutsats ar att samhallet
mdste mota denna oro med att
dllokera nddvandiga resurser. Enligt
min mening finns det forbattrings-
utrymme pé& denna punkt.

Har du négot tips till andra unga som
vill omvandla ett problem eller oro till
enidé?

Det absolut viktigaste ar att man
vdljer ndgot som man brinner for.

Sen ar det bra att tareda pd s&
mycket som mojligt om det dmnet
mMan har valt. Man boér samia pd sig
kunskap, men éven andra perso-
ners erfarenheter. Jag rekommen-
derar @ven att man ska anmala sig
till n&dgot bra projekt som t.ex. Solve
For Tomorrow. Man f&r exempelvis
l&ra k&nna andra unga Mmanniskor
som ocksé vill omvandia ett
problem eller en oro tillen I6sbar
idé. Man kan stétta varandra och
komma med férslag. Genom Solve

'Det kdnns helt
ofattbart att jag
med hjalp av
Samsung och Hyper
Island kommer aftt
f& forvandla min idé
till verklighet.

for Tomorrow kommer man aveni
kontakt med mdanniskor som arbe-
tar inom de har branscherna och
som man verkligen kan ha anvand-
ning for nar man arbetar med sin
ide. Jag nmnde forut att det ar vik-
tigt att man valjer négot som man
brinner for. Anledningen ar att det
kommer att kréivas hart arbete och
ett stort engagemang av dig under
en langre tid. Enligt min &sikt k&nns
det mycket |attare om du har valt
ndgot som ligger nara ditt hjarta.



Nordiska ung
den psykisk
och uppleve

Ungas oro

Unga i Norden kénner en stor oro fér
framtiden. Fér att minska ungas oro
maste vi ge dem verktyg for att kunna
std starka och driva férandring i en
snabbt férdénderlig vérld.

ordiska ungdomar oro-
ar sig for den psykiska
ohdlsanisamhdllet
och upplever att fré-
gan inte prioriteras.

Nordens unga tycker att psykisk ohdl-
sa &r den viktigaste frégan

62 procent anger att de kanner oro
fér att samnaillet inte prioriterar fré-
gor som handlar om psykisk ohdil-
sa.Det innebdr att frégan toppar
listan 6ver vad flest unga k&nner
oro for i samtliga nordiska ldnder.

Fler dn halften oroar sig éver
rasism i samhnallet.

Bland svenska ungdomar sticker
statistiken ut. 70 procent av svensk-
arna uppger att de kénner oro for
att samhaillet inte prioriterar frégor
kring psykisk ohdlsa. Motsvaran-
de siffraiDanmark ar 64 procent,
medan den iNorge och Finland ar
60 procent respektive 55 procent.

Rasism oroar ndst flest unga i Norden
Rasism kommer p& andra plats
over vad flest unga i Norden kénner
oro att samhnhdallet inte prioriterar.
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Fler &n halften, 57 procent oroar

sig over rasism i samhdllet. Aven
inom denna fr&ga ar det flest
svenskar och minst antal finlndare
som anger att de k&nner oro. 63
procent av svenskarna anger att
de kénner oro att samhdllet inte
prioriterar frégor som handlar om
rasism. | Finland &r det 45 procent.

I Danmark ar det 60 procent ochii
Norge 58 procent som anger att de
kanner oro kopplat till rasism

Otryggheten online oroar unga

55 procent av Nordens unga kan-
ner oro att samhdallet inte priori-
terar frédgor som handlar om hot
och hat online. Oron for hot och
hat online anses relativt lika av de
nordiska l&nderna men &terigen
sticker Finland ut som det land

dar minst antal unga anger att de
k&nner oro. 49 procent av finlan-
darna anger detta och 58 procent i
pdade Danmark och Sverige samt 55
procentiNorge.

Undersdkningen visar att det frémst
ar tjejer som k&nner oro kopplat till
hot och hat online. 64 procent av
tjejerna och 47 procent av killarna
uppger oro for detta.

Fjardeplats: Klimat och miljé

Ungas oro for klimatet kommer
forst pé fiarde plats né&r man listar
de fréigor som flest unga ké&nner

oro kopplat till. 53,4 procent anger
att de kanner oro for kKlimatfor-
andringar och miljoforstéringar.
Aterigen &r det flest svenskar som
k&nner oro, 58 procent. I Norge 53
procent, i Finland 52 procent ochi
Danmark anger endast 43 procent
att de k&nner oro for samhdllet inte
prioriterar klimatfrégor.

Finska unga minst oroliga - Flest oroliga
i Sverige

Undersdkningen visar att det finns
en tydlig skillnad mellan ungdomar
i de olika ldnderna nar det kommmer
till deras oro. Finska ungdomar ar
minst oroliga medan svenskar ar
mest oroliga. 6 av 10 unga svenskar
kanner oro for olika samhallspro-
plem jémfort med 4 av 10 unga
finlbndare. | Norge och banmark
motsvarar denna siffra cirka half-
ten av ungdomarna.
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NGAS ORO | SIFFROR

1. Psykisk ohdisa  62%

2.Rasism | 57%

3. Hot & hat online {95%

4. Klimat & miljiéfragor $53%

5. Brottslighet (93%



Tjejer

Psykisk ohdlsa

Rasism
Hot och hat online
Jamstdlldhet

Klimat & miljéfragor

UNGAS ORO

Killar

Psykisk ohdilsa
Skola & utbildning
ArbetslGshet
Brottslighet
Rasism

Oron fér brottslighet sticker uti Sverige
Den storsta skillnaden I&énderna
emellan ar radslan for att samhail-
let inte prioriterar brottsligheten.
N&rmare 30 procent fler svenskar
uppger att de ar oroliga for brotts-
lighet jamfort med finléndare. Hela
68 procent av svenskarna uppger
att de kanner oro for brottsligheten
medan endast 41 procent av finlan-
darna uppger samma sak. | Dan-
mark och Norge anger 51 procent
det. Aven inom den har frégan ar
oron stérre bland tjejer (58 procent)
jamfort med killarna (49 procent).

Fler tjejer an killar kénner oro
Undersokningen visar att tjejer ge-
nerellt &r mer oroliga jamfort med
Killar. Storst skillnad mellan konen ar
radslan for att samhallet inte priori-
terar frédgor om psykisk ohdlsa och
jémstdlldhet. 60 procent av tjejerna
uppger att de kanner oro kopplat
till jgdmstalldhet. Bland killarna ar det
44 procent som anger samma sak.
Att samhdllet inte prioriterar frégor
om jémstalldhet ar den frédga som
oroar Killar minst.

Vid en jamforelse mellan killar och
tiejer s& toppar psykisk ohdlsa listan
over vad flest b&de killar och tjejer
k&nner oro kopplat till. 73 procent
av tjegjerna uppger att de kanner
oro kopplat till psykisk ohdalsa. Bland
killarna ar det 52 procent som ang-
er samma sak.

HUR VAL HALLER DU MED OM FOLJANDE PASTAENDEN?

Jag kdnner en oro fér att samhdillet inte

prioriteter frdgor som handlar om ...

Rasism

Integration

Hot och hat online

Fake News och
missinformation

Skola & utbildning
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Vill man veta vad unga
tycker, tanker och behdver
kopplat till psykisk hdlsa ar
det Selene man fragar. Hon
har ménga ars erfarenhet
av att jobba med fokus pd
unga och psykisk hdilsa.

Nu tar vireda pd vad hon
tdnker kring resultatet i
undersdkningen.

Du jobbar pé Mind, vad ar det fér
organisation?

Mind arbetar med psykisk halsa
genom kunskapsspridning, opi-
nionsbildning och medmdanskligt
stod. Vidriver ett brett arbete kring
forebyggande och frémjande

ANSVARIG FOR UNGAS PSYKISKA HALSA PA MIND

arbete for att sprida kunskap om
psykisk halsa och Oka psykiskt val-
pefinnande. Sjalvmordslinjen ar vér
storsta stodlinje ndr det kommer till
reaktiv stoddverksamhet med dver
80 000 mottagna stddsamtal forra
dret. (2021)

Psykisk ohdlsa bland unga har varit en
het fréga en ganska léing tid nu. Hur
har du sett att frdgan har féréndrats
over tid?

Dels har dppenheten kring psykisk
ohdlsa 6kat markant, framfor allt
hos unga. Det ar en stor skillnad
jamfort med aldre generationer.
Forinte alls léinge sedan var det
mesta som roérde psykisk ohdlsa
n&got som innebar mycket skam
och som skulle héllas inom familjen
sé& lange det var mojligt. Vidare bor-

jarintresset for psykisk halsa och
ohdlsa verkligen 6ka pé& fler néll i
samhdallet och viser en avsevard
Okad medierapportering kring te-
mat. Slutligen &r det ingen nyhet att
ungas sjalvskattade psykiska ohdl-
sa dkat snabbt under de sista &ren
och tyvarr kommer vinog att se en
hel del svallv&gor efter pandemin
och nu dven situationen i Ukraina.
De generationer som &r unga nu ar
de forsta p& ménga ér som lever i
en era dar b&de framtid och sam-
tid &r hotad. Sjélvkiart p&verkar det
hur de mdr och deras tankar och
kanslor infér framtiden.

Psykisk ohdlsa toppar samtliga nor-
diska Ianders lista dver det flest unga
kénner oro att samhadillet inte priorit-
erar. 62% uppger detta. Vad tédnker du
kring det?

Att vihar yngre generationer som
ar bra mycket klokare én de dldre
pd& Mmdnga satt. Det ar en rimilig

och vdalbefogad oro. Psykisk ohdlsa
ar en av var tids storsta samhdalls-
utmaningar. Depression spds av
WHO vara den sjukdom som stér for
storst sjukdomsboérda globalt 2030.
Men jag ténker ocksd att det finns
en hel del hoppfullnet i det har. De
generationer som nu véxer upp har
psykisk ohdlsa hogt uppe pd agen-
dan. Det b&dar gott infér framtiden.
Det hjdlper forstés foga de som
kanner oro nu, men fornoppnings-
vis utgor dessa siffror patryck-
ningar s& att vuxenvarlden i olika
konstellationer faktiskt borjar b&de
prioritera och agera pé& frédgor som
ror psykisk halsa och ohdilsa.

Vems ansvar anser du att det ér att
16sa samhdillets utmaningar kopplat till
psykisk ohdlsa?

Det ganska trékiga svaret ér att

det ar allas ansvar. Staten har ett
ansvar att exempelvis se till att

det finns god och tillgénglig vérd

till dem som behodver den och att
kunskap om psykisk halsa finns
tillgangligt och prioriteras. Vuxna
har ansvar éver att skapa sam-
manhang dar det ar mojligt att
prata om kanslor och méende,
b&de for att skapa trygga rum dar
individer kan f& vara och bli sedda
for dem de ar. Vuxna har éven ett
gemensamt ansvar att se, fnga
upp och moéta alla barn som de
missténker inte mar bra. Vuxna har
ansvar over att skaffa sig kunskap
om psykisk halsa. Vihar ldnge sett
att unga upplever att vuxenvariden
duckar fér att prata om fréigor som
ror psykisk ohdilsa. Det gor att de

i stor utstréickning blir ensamma
med tuffa kanslor och tankar. ben
beroringsskracken benhdver vuxna
komma over. Kunskap ar vagen dit.
Men éven unga har ett ansvar. De-
ras ansvar ar att ta till sig kunskap
om psykisk halsa och framfor allt
forsdka applicera den pd sig sjdlv.
Personer som Idr sig att satta ord
pd& hur de ténker och kanner blir
ocksd battre pé& att méta andra. De
fér mer empati. Psykisk ohdlsa har
l&nge varit ndgot ingen vill k&nnas
vid, men det ar viktigt att vi forso-
ker forsté oss sjalva. Gor videt ar vi
bdattre rustade att ta oss an livet nar
det ar tufft.

Fler tjejer &n killar k&inner oro att sam-

hdllet inte prioriterar psykisk ohdilsa.
Vad téinker du kring det?

Att jag inte blir forvénad. Tjejers
sjélvrapporterade psykiska ohdlsa
har lange varit smre an killars. Det
som arintressant har ar att killar
samtidigt ar dverrepresenterade i
sjalvmordsstatistiken. Tjejer pratar
generellt oftare med varandra om
kanslor och md&ende an Killar. Dessa
samtal minskar éngest och gor att
vi blir battre och bdattre pd att hitta

ord pd det vikanner och upplever.
Och den har typen av samtal ari
allra hogsta grad en évningsfraga.

Har du négot tips till unga som kénner
oro att samhdllet inte prioriterar psyki-
sk ohdisa?

Allt aldrig sluta kréva aktion frén
vuxenvdrlden, att ta till sig all kun-
skap de kan kring psykisk ohdalsa
generellt och att forsoka lara
k&nna sig sjalv sé bra de kan och
I&ra sig satta ord pé det de ké&nner.
Kunskap ar alltid makt, och mer
Kunskap ger hogre begriplighet
och hogre kansla av kontroll, vilket
ar viktigt for alla manniskor. Slutli-
gen att grava dar de stér. Att prata

'Det ar viktigt att vi
forsdker forstd oss
sjalva. Gor videt ar
vibdattre rustade att
ta oss an livet nar
det ar tufft.

om det, s& mycket de kan, de som
vé&igar och har styrkan. I alla méjliga
sammanhang. Det kommer vara
valdigt vardefullt for deras med-
systrar och bréoder som annu inte
kan, orkar eller végar hoja rosten.
Men ju fler som pratar om det,

och desto mer de pratar, desto
mer aktuell kommer frégan att

pli, samtidigt som det bidrar till att
skapa sammanhang dar skam och
stigma kopplat till psykisk ohdlsa
reduceras.

Behéver du hjélp?

Ring Mind pé 90101
eller besék mind.se




HUR VAL HALLER DU MED OM FOLJANDE PASTAENDEN?

Jag kdnner motivation att aktivt engagera mig
och pa sa sétt vara med och paverka fragor
som handlar om ...

Ungas motivation
att forandra

Rasism

Integration

Hot och hat online

Fake News och
missinformation

Skola & utbildning

Psykisk ohdlsa

Fysisk ohdlsa
Engagemanget bland Nordens unga ar det den fréga som flest ungaii 6avIou ﬁg d
dr stort. Samtidigt som ménga kénner Norden ké&nner motivation att aktivt .. . .
oro, kdnner sig ménga motiverade att engagerda sig i. Hela 62 procent kanner motivation Arbetsléshet

faktiskt géra nagot &t utmaningarna
och bidra till samhdélisutvecklingen.

enerellt ar finlindar-
na mest motiverade
att aktivt engagera
sig. 7 av 10 finska ung-
domar anger att de

av unga mellan 16-25 &rinorden
kdnner sig motiverade att enga-
gera sigifrégan. | Sverige anger
hela 68 procent att de kanner
motivation att aktivt engagera sig
och pdverka inom psykisk ohalsa
medan motsvarande siffra bland

kopplat till
psykisk onhdlsa

67 procent av de finska ungdomar-
na anger att de aktivt villengagera

Ekonomiska klyftor

. NORDEN
‘ FINLAND

KAnner motivation att finska ungdomar Or 64 pro?ent. Hos sigi fréigor som handlar om jam- Jamstdalidhet
engagera sig. | de dvriga nordiska norska ungdomar ar den siffran 60 stalldhet. | Sverige anger 63 procent ‘ DANMARK
lénderna ar det runt 6 av 10. Det procentochbland de danska 57 samma sak ochiNorge 60 procent.
land med rminst andel unga som procent. I Danmark anger 53 procent att de ‘ NORGE
angett att de kdnner motivation Motivationen att aktivera sigi fréigor kdn.ne.rwsig mptiverodeo attengage- Brottslighet
att engagera sig &r Danmark. Men som handliar om psykisk ohdlsa rasig ijamstalidhetsfragor, helat4
skillnaderna mellan Idnderna ar toppar listan i alla lander forutom prgfzentenheter rninare an bland . SVERIGE
inte sarskilt stora. i Finland dar flest anger att de finianaarna, Kii tforandri
Psykisk ohdlsa engagerar unga k&nner motivation att aktivera sig i Klimatkrisen motiverar SJTnclio?c';?sr)cozggg:
Psykisk ondlsa ér den samhalisfré- jamstalldhetsfragor, tatt foljit av sko- 53 procent av Nordens unga upp- J g
ga som flest unga kanner oro for la och utbildning och férst p& tredje ger att de kanner oro att samnhdllet
enligt undersokningen, samtidigt plats kommer psykisk ondlsa. inte prioriterar fr&égor som handiar % 100
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Motivation i siffror

1. Psykisk ohdlsa @

2. Jamstdlldhet @

3. Rasism @

4. Skola & utbildning
5. Klimat & miljéfragor @
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om klimatférandringar och mil-
joforstoéring. Men det ar fler unga
(57 procent) som uppger att de
k&nner motivation att engagera sig
i fréigor som handlar om klimatet.
Flest motiverade hittar viiFinland
dar 59 procent anger att de k&nner
motivation att engagera sig. Tatt
folit av Sverige med 58 procent. |
bdde Norge och Danmark anger 55
procent att de kdnner motivation
att forandra.

Motivation att I6sa brottslighet

50 procent av Nordens ungad kan-
ner motivation att engagera sig
mot brottslighet. Dock anser endast

41 procent av de finska ungdo-
marna (lagst siffra i hela Norden)
som kdnner oro att samhallet

inte prioriterar frégor som hand-
lar om brottslighet men att hela

56 procent k&inner motivation att
vara med och férandra kopplat till
frégan. Samma siffra som hos de
svenska ungdomarna dar andelen
unga som kanner oro for brottslig-
het var betydligt hdgre an bland de
finska ungdomarna (68 procent).
IDanmark och Norge uppger 44
procent att de k&nner motivation
att aktivt engagera sig och pdverka

frégor som handlar om brottslighet.

MOTIVATION ATT ENGAGERA SIG

Tjejer
Psykisk ohdilsa 72%
Jamstdlldhet 70%
Rasism 67%
Klimat 62%

Skola/Utbildning  62%
Hot & hat online 55%

Motivation att motverka rasism

Ungas motivation for att engagera
sig i fr&égor som handlar om rasism
visar liknande siffror som frégan
om brottslighet. Endast 45 procent
av de finska ungdomarna anger
att de k&nner oro kopplat till rasism
(lagst siffraihela Norden) men hela
62 procent anger att de kénner
motivation att engagera sig inom
frégan. 61 procent av svenskar-

na kanner motivation kopplat till
rasism, 59 procent iNorge och 55
procent i banmark. Totalt anger 59
procent av nordens unga att de
k&nner motivation att engagera sig
mot rasism.
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Killar
Skola & utbildning  55%
Psykisk ohédilsa 54%
Arbetsléshet 52%
Fysisk ohdlsa 52%

Klimat & miljéfragor 51%

Tjejer mer motiverade an killar
Generellt ar tjejer mer motiverade
att engagera sig an Killar. Psykisk
ohdlsa ar det admne ddar flest tjgjer
anger att de knner motivation att
aktivera sig for att forandra. 72 pro-
cent av tjejerna anger detta. Bland
Killarna harmnar psykisk ohdlsa pé
andra plats med 54 procent. Flest
Killar anger att de ar motiverade
att engagera sig for att forbattra
skola och utbildning. 55 procent av
Killarna uppger detta. Motsvarande
siffra bland tjejerna ar 62 procent.



Johan ér ordférande i Klimat-
politiska radet och han dar
dven gastprofessor och
rektorsrdd for hdllbar ut-
veckling vid Stockholms
universitet. Hans unika
férmaga att géra det
komplicerade forstéeligt
och ge oss en positiv syn
pd omstdliningen vi star
infér gér honom till en
omattligt populdr féreldsare
och expert i TV4. Har svarar
han pd négra fradgor om
unga och klimatet.

Vad du brinner for?

Jag brinner for att bka manniskors
forstéelse och intresse for att den

"Unga ska till hundra procent kdnna att de kan bidra
och att det finns manga olika satt att bidra pa.”

EN AV SVERIGES FRAMSTA KLIMATEXPERTER

omstalining som vi stér infor till
mdangt och mycket handlar om en
positiv samhdallsutveckling. Slutre-
sultatet handlar inte bara om att vi
minskar klimatpdverkan utan att vi
samtidigt bygger robusta, resilienta
ochigrunden battre samhdallen.
Jag brinner for att véinda den ofta
dystopiska och pessimistiska synen
pd& framtiden till en vilja att enga-
gera och agera och att genom det
skapa en starkare framtidstro. Alla
byggstenarna till lbsningar finns
idag. Det ar upp till oss sjalva att dri-
va utvecklingen framd&t och gor vi
det finns det egentligen hur mycket
potential som helst.

Du har arbetat med klimatfréagor
Iéinge. Hur upplever du ungas engage-

mang i frégan idag jamfért med nér du
bérjade?

Jag vet att ett starkt miljoengage-

mang egentligen har funnits under
ganska l&ng tid och att man ska
vara lite forsiktig med att utgd frén
att dagens generation ar myck-

et mer engagerad an tidigare
generationer. Daremot s& ar det
just klimatfrégan som engagerar
mdanga unga idag. Klimatfrégan

ar dessutom en miljdfréga som ar
starkt kopplad till samhallsomstaill-
ning. Det gor mojligen att det en-
gagemang som man ser hos unga
idag delvis skiljer sig jamfort med
tidigare eftersom det tenderar att
bli mer systemkritiskt. En annan
stor skillnad jamfort med tidigare
ar den psykiska ondlisan som unga
upplever kopplat till klimatet. Det blir
en ytterligare dimension.

Du dr inne pé ungas klimatangest

och undersékningen visar att hela 53
procent kdinner oro att samhdllet inte

prioriterar klimatet och miljén. Vad
tanker du kring den siffran?

Jag arinte alls forvénad. Jag kan
verkligen forsté det. Det finns defi-
nitivt legitimitet i att tycka att politik,
naringsliv och andra aktérer med
makt har agerat for Iidngsamt, for
det har ar frégor som vi har kant

till ganska lange frén vetenskapligt
perspektiv. Samtidigt ar det valdigt
komplext med genomgripande
samhallsomstalining. Drivs for-
andringar for snabbt ar risken for
motkrafter stérre och dd riskerar vi
hamna i en situation dar det som
benhdver goras gér &dnnu I&ngsam-
mare. Det ar viktigt att vara béde
taktisk och pragmatisk. Men nar
nmMan &r ung och och engagerad s&
ser man fragorna valdigt mycket
som "ndr och nu'. Och den unga
drivkraften ar viktig for att skapa ett
tryck for forandringar.

Vems ansvar dr det dé att I6sa klimat-
och miljdutmaningarna?

Jag fér ofta fréigan om var ansvaret
ligger och svaret ar att ansvaret

vilar p& oss alla men pd olika saitt
och med olika tyngd och ansvar.
Det handlar om ett samspel. Vi ar
alla, fréin enskilda individer upp till
stora foretag och stater, en del av
det system vi kallar samhallet.

9 av 10 unga ser teknologi och innova-
tion som en I6sning till allvarliga sam-

hdlisproblem. Hur ser du pé teknologins
roll?

Teknologi kommer att vara oerhort
viktigt men teknologii sig sjalv ar
inte alltid ett svar. Teknologi blir det
vimanniskor anvénder den till och
hur vi utvecklar den. Daremot ar jag
justidetta sammanhang optimis-
tisk. Vad gdiller klimatkrisen s& kan
problematiken med utsidppen av
vaxthusgaser [6sas relativt snabbt
med hjdlp av nya teknologier. Det
som snarare ar utmanande framo-
ver ar behovet av investeringar och
dven vad éven den typen av nya
teknologier kraver i form av natur-
resurser. Det kan leda till andra ty-
per av miljdproblem. Darfér mdéste
man ha det breda systemtanket
nar man tittar p& vilken roll tekno-
logier kan ha for att 16sa utmaning-
arna och hur man ska hantera de
nya problerm som uppstér. Losning-
arna ligger ofta i att kombinera nya
teknologier med okad resurseffek-
tivitet och beteendeforandringar.

Hur kan vi hjélpa unga att 6ka sin tro pa
att de sjalva kan vara med och driva
positiv féréndring?

Genom att uppmuntra, visa att det
gdr och att deras engagemang
gor skillnad. Det handlar om att visa
upp goda exempel och forebilder
for unga men framforallt att mota
upp och bejaka deras engage-
mang. Som vuxen ska man kanske
inte i forsta hand bemdta ungas
radsla och dystopiska tankar med
samma retorik. Vi har istallet ett
ansvar att se och ta véra ungas
oro p& allvar men det ér ocksd vart

ansvar att vanda oron till en positiv
forandringskraft. Unga ska till hund-
ra procent k&nna att de kan pidra
och att det finns mé&nga olika satt
att bidra pé&.

'Det ar upp till oss
sjalva att driva ut-
vecklingen framat
och gor vi det finns
det egentligen hur
mycket potential
som helst

Har du négot tips till den dér unga per-
sonen som Vill engagera sig men inte
riktigt vet hur?

Om man vill engagera sig sé ska
man géra det som man sjalv tycker
ar roligt. Kénner du att du vill de-
monstrera, gor det! K&nner du att
du vill IGsa pé& universitet, gor det!
Kann inte att du ska engagera dig
iklimatfrégan pd ett satt som inte
samtidigt innebdr att du tycker att
det du gor kanns ratt och riktigt for
dig. L&t din passion végleda dig!
Har du négot mer du vill sdga innan vi
séiger tack och hej?

ungaidag kommer ut till ett sam-
hdlle och ndringsliv dar ndstan alla
ar helt p& banan nar det kom-
mer till att klimat- och miljofrégor
behover 10sas. Det réicker med att
gé tillbaka tio &ritiden sé& fanns det
tex.nastan inte en enda VD som
ens pratade om klimatfréagan. Det
har blivit en stor forandring i hela
samhadllet. Unga moéter ett samndal-
le dar det verkligen finns en kraft
och vilja att forandra och de ar en
viktigt del av detta. Det ar en spdan-
nande arbetsmarknad att komma
ut till, sé& ta fér er och bli framtidens
ledarel




Vem bdr ansvaret?

Ungai Norden anser fréimst att det ar
politikers, myndigheters och mediers
ansvar att I6sa ménga av de utma-
ningar som samhdllet star infér idag.
Det é&r inte en enskild aktdrs ansvar
utan det krdvs ett samspel.

nga anser fraémst att

det ar politikers, myn-

digheters och medi-

ers ansvar attlosa de

storsta utmaningarna
som samhdillet stér infér idag. Unga
tycker att politiker har stérst ansvar
att16sa utrmaningar sésom klimat-
forandringar och miljoforstorelse,
jamstalldhet, ekonomiska Klyftor,
arbetsloshet, skola & utbildning
samt integration. Myndigheternas
ansvar ar enligt nordens unga att
|6sa utmaningar inom brottslighet,
fysisk ohdlsa och psykisk ohdlsa.
Media har framst ansvaret att 16sa
utmaningar kopplat till fake news
och desinformation, hot och hat
online och rasism.

Klimatkrisen & politikers ansvar

59 procent av Nordens unga anser
att det ar politikernas ansvar att
[6sa samhdalisutmaningar inom
klimatforandringar och miljoforsto-
relse.Hela 66 procent av de finska
ungdomar anser att det ar politi-
kens ansvar medan motsvarande
siffrai Sverige ar 57 procent och 50
procentibdéde Norge och ban-
mark. samtidigt menar 44 procent
att det &r myndigheternas ansvar
att16sa samhdalisutmaningar kopp-
lat till Klimatet. 40 procent uppger
att det ar foretagens ansvar, 36
procent att det ar medias ansvar
och 33 procent anser att de sjalva
har ansvar.

Unga tar ansvar fér rasism

Storst eget ansvar kdnner unga
for att16sa utmaningar kopplade
till rasism (34 procent). | Danmark
ar siffran ndgot lagre (27 procent)
medan n&got hogre i Finland (38
procent), Sverige (37 procent) och
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Storst eget ansvar
k&nner unga for
frédgor om rasism.

Norge (33 procent). Samtidigt visar
undersokningen att hela 50 pro-
cent av nordiska ungdomar tycker
att det &r medias ansvar att 16sa
utmaningar kopplade till rasism.

48 procent anser att det ar politi-
kernas och 46 procent att det ar
myndigheternas ansvar.
Myndigheter ansvariga for psykiska
ohdisan

41 procent av unga i Norden anser
att det framst ar myndigheternas
ansvar att [ésa utmaningar kopp-
lade till psykisk ohdlsa. 36 procent
anser att det &r media som ansva-
rig, 33 procent politikernas och 23
procent foretagens. Samtidigt upp-
ger 28 procent att de sjalva har ett
ansvar att 16sa utmaningar kopplat



Fler killar an tjejer anger
att de kanner eget ansvar
| samhdlisutmaningar.

till psykisk ohdlsa. Flest svenska
och norska ungdomar kénner det
ansvaret, 34 procent respektive 30
procent. | Danmark och Finland ar
den siffran betydligt l&dgre p& 25
procent respektive 22 procent.

Fler tjejer an killar k&inner eget ansvar
Fler tjejer an killar k&nner eget
ansvar for att 16sa olika samhallsut-
maningar.

Frédgan i undersdkningen presente-
rade tolv olika samhdlisutmaningar
och endastifyra av dessa anger
fler killar an tjejer att de k&nner
eget ansvar. De samhallisfrégor
dar fler killar an tjejer kanner eget

ansvar ar brottslighet, ekonomiska
Kklyftor, arbetsldshet och skola &
utbildning. Det &r dock inga storre
skillnader mellan killarna och tjejer-
naidessa frégor, det ar endast Nnd-
gon procentenhet fler killar an tjejer
som kanner eget ansvar kopplat till
dessa frégor.

Tre samhdlisutmaningar sticker

ut. Vasentligt fler tjejer an Killar
k&nner eget ansvar nar det kom-
mer till kKlimatféorandringar och
miljoforstorelse, jamstalldhet och
rasism. 43 procent av nordiska tjejer
anger att de kanner eget ansvar
att16sa utmaningar kopplade till
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klimatet, hela 20 procentenheter
fler &n nordiska killar (23 procent).
Skillnaden mellan tjejer och Killar ar
ocksd stor nar det kormer till att ta
ansvar for jamstalldnet. 37 procent
av tjejerna anger att de kanner
eget ansvar for jamstalldhetsfré-
gor medan endast 23 procent av
killarna. Samma sak gdller ansvar
for frégor om rasism. 40 procent av
tiejerna uppger att de kanner eget
ansvar i den frgan medan endast
26 procent av Killarna.

Vem anser du ska ansvara for att Iésa
samhdlisutmaningar inom ...

Rasism

Integration

Hot och hat online

Fake News och
missinformation

Skola & utbildning

Psykisk ohdlsa

Fysisk ohdlsa

Arbetsloshet

Ekonomiska klyftor

Jamstadlldhet

Brottslighet

Klimatférandringar
& miljéférstéringar
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Flest unga
kdnner eget
ansvar fér rasism,
klimat och
jamstalidnet.

Framst politikers
ansvar att 16sa:
klimat, jdmstdlldhet,
ekonomiska klyftor,
arbetsléshet, skola
och integration.
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Eliana Matinez var den
yngsta deltagareniden
férsta upplagan av Solve for
Tomorrow Nordics. Hon kom
tvda med sin nyténkande
idé kring ett digitalt liv efter
doden.

Eliana, GRATTIS!!! Du kom tvda i Solve for
Tomorrow 2021, kan du beskriva din idé?

Min idé ar att skapa en trygg

och magisk avsténgning for de
manniskor som forlorat n&gon nara
dem.Minide &r en virtuell verklig-
hetsplattform, ett metaverse av
efterlivet. Alla typer av manniskor,
oavsett om de fortfarande ar pd&
jorden eller inte, ska kunna ta del

av denna plattform. Min ide ar att
ta ett vackert och magiskt farval

till sl&kt och vanner. Syftet med att
ha denna plattform ar att ndra och
kdra ska kunna ta del av den avlid-
nes livsresa genom att bli guidade
av plattformens personliga guide
Ledstjarnan. Allt frédn den bortgdng-
nes hobbys till favoritplatser, allti
ett virutuellt universum dar aven
andra anvandare kan dela sina
erfarenheter och tankar om de vill i
ett community.

Vad inspirerade din idé?

Min storsta inspiration var min mor-
mor Maria. Aven om jag aldrig fick
traffa henne gjorde hennes fantas-
tiska berdttelse om hennes liv att

jag blev intresserad av att hitta ett

satt p& hur vikan forvara och be-
vara en persons erfarenheter och
tankar och f& de att berdatta sjéiva.
For att ge sin framtida familj en in-
blick i hur de hade det s& att de inte
blir bortgldmda och kan leva vidare
den kara familjeandan.

Vad tar du med dig fréin din upplevelse
av Solve for Tomorrow Nordics?

En av sakerna som pdverkade mig
mycket var nog det val fungerande
samarbetet och hur snalla alla var
mot varandra och dppna fér nya
idéer och alla kloka réd som alla
delade med sig av. Jag tycker att
det var en bgondppnande erfaren-
het och jag kan inte vara mer tack-
sam att jag blev vald och fick ta del
av den har fantastiska upplevelsen.
Jag kan inte heller sluta tjata om
hur underbara och givande alla fo-
rel@sningar och workshop var. Jag
I&Grde mig valdigt mycket!

I undersékningen fragar vi unga om de
kénner oro att samhdillet inte prioriter-
ar foljande fragor: klimat, brottslighet,
jémstdlldhet, ekonomiska klyftor,
arbetsldshet, fysisk ohdisa, skola &
utbildning, fake news och desinfor-
mation, hot och hat online, integration

och rasism. Kanner du oro fér nagot av
detta?

Forst av allt skulle jag vilja saga att
jag héller med att alla de hér pro-
blemen ar aktuella och jag k&nner
faktiskt oro fér allo. Men av de fré-
gor som f&r mitt hjérta att sjunka ar
pdde psykisk ohdlsa samt hot och
hat online.

Varfér kdnner du oro kopplat till detta?
Kan du beskriva din oro?

Jag sjalv som ar ung vet mycket
val hur ménga i min dlder som inte
mar sarskilt bra. De flesta lider av
psykisk ohalsa. Det ar valdigt sorg-
ligt att hdra och se deras smarta.
Sjalv har jag inte alltid mé&tt toppen
men genom att f& support frén
Nndra och kdra samt min egen styr-
ka har jag alltid klarat mig.

En annan sak som kan bidra till att
mdnga unga lider av psykisk ohdlsa
ar hatet online som finns i sociala
medier. Alla de mdnniskorna som
hatar online och som énskar dig

illa kanske inte mar sé& bra inom-
pords heller och vdljer att ta ut sin
ilska och andra negativa kanslor pé
natet. Detta ar ingen acceptabel
ursékt men jag tror att varje individ
har ett gott hjarta, de kanske har
det tufft och fortjanar att f& en
chans att bli hérda och f& den pro-
fessionella hj¢lp de behover.

Har du tankar och idéer om vad sam-
hdllet kan gora &t det?

Jag tycker att aktorer inom den
offentliga sektorn gor sitt jobb

som de borde men de f&r inte den
supporten de benhover for att goéra
en riktigt stor forandring i sam-
hallet. Jag tycker att man borde
gora storre kampanjer och borde
implementera det i skolor. Att &iven
kanske ha det som en lektion eller
en kursdel s& att ungdomar kanner
att de kan relatera till och 6ppna

upp sig sjalva mer.

Har du ndagot tips till andra unga som
kénner oro?

Mitt absoluta tips ar att om du brin-
ner fér néigot och vill féréandra ska
du ta ett kliv framdét och inte k&nna
dig rédd. For du ar inte ensam,

det ar stkert flera tusen andra
manniskor som kanner likadant
som du men som inte heller végar
s&ga sin &sikt. Forandra vériden var
inte radd!

'DuU som person
ar omaojlig att
stoppa nar du
gor ndgot som
du brinner for."

Om du inte k&nner n&gon oro eller
har n&got du vill forandra i sam-
hallet kan du fokusera pd att jobba
som manniska och forbattra din
psykisk halsa. Jag rekommenderar
hundra procent att du ska skriva
ner dina tankar, forsdk att lara kan-
na dig sjdlv. Om det inte funkar for
dig hitta en hobby som gor att du
sténger ute varlden och kan foku-
sera pd bara dig sjdlv. Sjung, dansa,
laga mat! bu som person ar omojlig
att stoppa nar du gor ndgot som
du brinner for.



MOJLIGHET ATT PAVERKA

Tjejer Killar

Rostai val 57%

Anvanda tillgéinglig teknologi  54%

Rostai val

Goéra medvetna val (tex handia
ekologiskt, &ta veganskt)

er framst att de

gd

harmaijlighet att paverka
genom dattrosta i val.

Ungas méjlighet att paverka

Nordens unga anser att de har méj-
lighet att paverka samhdillet pd flera
olika sdtt. Aven om det finns skillnader
mellan Iénderna och mellan kénen,
sd upplever manga att det gar att
paverka genom att résta i val, utbilda
sig, géra medvetna val och anvénda
teknologi.

gjoriteten ungai
Norden (63 procent)
anser att de har
mojlighet att pdver-
ka samhalisutveck-
lingen genom att rosta i val. Bland
finska ungdomar anser 68 procent

att de kan pdverka samhdllet ge-
nom val, i Sverige 66 procent ochii
Norge 63 procent. Endast 57 procent
av de danska ungdomarna anger
att de har mojlighet att p&verka
samhalisutveckliingen genom val.
Férre én hdlften anser att de kan
paverka genom att engagera sig i ett
politiskt parti

Endast 45 procent av Nordens unga
anser att det gér att p&verka sam-
hallsutvecklingen genom att enga-
gera sigi ett politiskt parti. | Norge
(48 procent), Sverige (47 procent)
och Finland (47 procent) anger lite
mindre an halften att partipolitiskt
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45% anser att de
kan pdverka genom
att engagera sig i
ett politiskt parti.

engagemang kan bidra till forand-
ring. | banmark ar den siffran annu
lagre, 38 procent.

Undersokningen visar att endast

44 procent av Killarna i Norden anser
att de kan p&verka samhallsut-
vecklingen genom att engagera sig

Engagera mig i

vélgérenhetsorganisationer
Skaffa mig en hégre utbildning

Anvénda min rost i sociala medier

i ett politiskt parti. N&got fler tjejer
ser partipolitiskt engagemang som
ett satt att p&verka. 46 procent av
tjejerna anger detta.

50 procent anser att de kan péverka
genom sociala medier

Mojligheten att p&verka samhalisut-
vecklingen genom sociala medier
ans&gs relativt lika av Finland (56
procent), Sverige (55 procent) och
Norge (51 procent). banmark sticker
dock ut dven har dé endast 38
procent anger att de har mojlighet
att p&verka genom att anvénda sin
rostisociala medier.

Tjejer ser fler méjligheter att paverka
Det ar tydligt att unga kvinnor an-
ser att de har storre att mojlighet
att p&iverka samnadlisutvecklingen
pd& olika satt. B&de bland tjejer och
killar anser flest att rosta i val ar det
satt som man kan péverka sam-
hallsutvecklingen pd. 71 procent av
tiejerna anser detta och 57 procent
av killarna.

Makt i medvetna val

66 procent av tjejerna anser att de
har majlighet att pdverka genom
att géra medvetna val genom att
till exempel handla ekologiskt eller
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Skaffa mig en hégre utbildning 53%
Starta eget féretag

Engagera mig i vélgérenhets-
organisationer

ata veganskt. Endast 49 procent av
Killarna anser att de kan péverka
samhdlisutvecklingen genom att
gbra medvetna val.

varfér inte starta eget?

Fler killar anser istallet att de har
mojlighet att p&verka samhalls-
utvecklingen genom att starta
eget foretag. 51 procent av killarna
anger detta. Bland tjejerna ar det
42 procent som uppger att de har
mojlighet att p&verka samhdllet
genom att starta foretag.



Hur vdl hdller du med om féljande pdstdenden?
Jag anser att jag har méjlighet att paverka
samhdlisutvecklingen genom att ..

63%
68%

Rostai val 57%
63%
66%

57%
61%

Skaffa mig en hégre utbildning 52%
5520% Unga anser
frmst att de
Géra medvetna val kan pdverka
(tex handla ekologiskt, dta veganskt) genom att

réstai val.

Engagera mig i vélgérenhets-

organisationer
Anvéanda tillgénglig teknologi Unga ser
teknologi som
ett satt att
Anvénda min rést i sociala medier % péverka.
Starta eget féretag

NORDEN

FINLAND

Engagera mig i ett politiskt parti

DANMARK

av Nordens unga anger att de
Norae kan paverka samhéllet
SvERIGE genomratt gora medvetna val.

Utveckia digitala tjéinster och
produkter (utveckla app, ai mm)
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Ossi Heinéinen har agnat sitt
arbetsliv &t ungdomsarbete
och varit aktiv i olika civil-
samhdllesorganisationer i
Finland. De senaste tio dren
har han arbetat fér Plan
International och tjejers
rattigheter. Har fragar vi
honom om hans tankar om
jémstdilldhet och teknik.
Jamstdlldhetsfragan har varit en
central del av debatten i hela Norden

under flera decennier. Hur har du sett
problemet férandras dver tid?

Det har forandrats mycket. | slutet
av 60-talet i Finland fick kvinnor inte
g& ut och ata pd restauranger pd

GENERALSEKRETERARE PLAN INTERNATIONAL FINLAND

egen hand, de behdvde alltid ha
en man med sig. Idag I&ter det helt
galet. S& det har skett en enorm
forandring sedan dess. Vi har kom-
mit I&ngt &ven om vi har mycket
kvar att goéra, dvenide nordiska
IGnderna dar virankas hogst i
varlden nar det galler jamstalldnet.
Unga manniskor diskuterar jam-
stalldhet mer nufortiden an tidiga-
re.ldag diskuterar unga manniskor
minoriteter och en stor frdga ar att
utmana det bindra.

Tjejer k&nner sig mer oroliga men
ocksd mer motiverade att engagera

sig i jamstdlldhet &n killar. Vad ténker
du nér du hér det?

Tjejer moter fler frégor som rér kon
s@som trakasserier och diskrimine-

ring s& det ar inte forvanande att
fler tjejer an Killar k&nner sig oroliga.
Tjejer har ocks& mer kunskap om
jamstalldhet och &r ocksé mer
motiverade att forandra den. Femi-
nism trendar just nu, p& ett bra satt,
och mdanga tjejer kan relatera till
influencers som ar feminister och
goda exempel som unga tjejer kan
folja. Jag tror att det ar darfor tjejer
ar mer intresserade an Killar.

Vad blir konsekvensen av att killar inte
kénner samma motivation att en-
gageras sig i jamstalidhetsfragan som
tiejer?

Plan arbetar for flickors rattigheter
och den forsta frégan vi f&r ar 'men
killarna d&?" och svaret ér att vi
sjalvklart arbetar dven med pojkar
eftersom man inte Nér jamstalld-
het utan attinvolvera dem. Killar ar
ocksé fédngade i kdbnsnormer sé& det
ar en fréga for dem ocksé. | manga
I&nder fé&r killar till exempel inte visa
sina kanslor och normen ar att vara
macho. Det har ar ett problem.

Om vivill ha en varaktig forandring
mdste pojkar definitivt involveras.

Kan teknik vara jamstélld?

Tekniken kan vara riktigt ojamilik. |
de nordiska I&nderna har vi goda
moaojligheter for alla att anvanda
teknik men fortfarande ar det val-
digt f& tjejer som utveckiar teknik.
En undersokning visar att globalt
sett skickas endast 6 procent av
alla ansokningar till jobb inom tek-
nikutveckling in av tjejer. 90 procent
av all finansiering inom startups
gdr till féretag grundade av man
vilket resulterar i produkter desig-
nade av man for man och som
|6ser problem for man och oftast
vita vasteridndska man. Manniskor,
sarskilt man, forstar inte hur svért
det kan vara nar ndgot ér designat
med bara halften av befolkningens

bdasta i &tanke. Det hindrar kvinnor
fréin att f& samma forutsattningar
som man.

Plan International arbetar med nagot
som heter Equality Tech, vad dr det?
Equality Tech syftar till att oka med-
vetenheten om konsekvenserna

av fordomar i teknik och mojlighe-
terna att utnyttja teknikens kraft
for att frémja jamstalldnet. Equality
Tech definieras som teknik somi

sig framijar jamstalldhet, genom

att utmana skadliga normer och
stereotyper och driva sina anvan-
dare mot ett mer inkluderande
beteende. For att vénda negativa
trender tror vi att utvecklare méste
g& bortom antagandet att tekniken
ar neutral och utnyttja teknikens
inneboende fordomar for att fram-
jainkludering och jadmlikhet.

Plan International och Samsung
Electronics Nordic har samarbetat

i detta omrdde sedan 2017 genom
att skapa och skala en Equality
tech-prototyp, Sheboard, en pre-
diktiv textapp som uppmuntrar sina
anvéndare att anvénda ett mer
mangsidigt sprék for flickor och
kvinnor. Erfarenheten fréin Shebo-
ard visade upp styrkan hos Equality
Tech-produkter som opinionsbil-
dande verktyg for att bka medve-
tenheten om konsekvenserna av
férdomar i teknologin, samt péver-
ka tekniksektorns aktorer.

Vad tror du behéver férandras for

att farre unga ska kénna oro fér hur

samhdllet prioriterar fréigor som ror
jémstdlldhet?

Det dr verkligen viktigt att unga
k&nner att de kan pdverka saker
som ¢&r viktiga for dem. Vimas-
te involvera och radfréga unga i
beslutsfattande ochi princip allt
som ror deras liv. Och det gdller
jamstalldhetsfrégorna ocksa. Vi

mdste g& langre ¢n att bara goéra
det mojligt for unga att engagera
sig. Vimdste gora det enkelt for
ungdomar eftersom de nddvan-
digtvis inte har kunskapen och ratt
kompetens adnnu. Jag ar optimistisk
att vi fortsatter att g& framat nar
det gdller jamstalldhetsfragor. P&
mdnga satt har viredan uppndtt
mycket men det finns fortfarande
mMycket att gora och jag ar séker
pd& att unga mdanniskor kommer att
fortsatta att hoja sina réster i denna
fréga och det ger mig hopp.

"Equality Tech

syftar till att oka
Medvetenheten om
Konsekvenserna av
fordomar i teknik
och majligheterna
att utnytfja teknikens
kKraft for att frémja
jamstalldhet.

Har du négra rdd till unga som vill
engagera sig for ett mer jamstailt
samhdlle?

Jag villuppmuntra alla unga att
vara valdigt aktiva dven om de
k&nner att de haills tillbaka av oss
aldre. Var modig och djérv. F&
kontakt med andra likasinnade s&
att ni ar starka tillsammans. Nar du
agerar hjdlper det ocksé med den
angest manga k&nner idagioch
med bland annat Ukrainag, pande-
min och klimatforandringarna. Att
vara aktiv f&r dig att kénna att du
gor nédgot och det hjdlper verkligen
mot oron och ger mer mening till
ditt liv.



Tech som méjliggorare
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Tror du att teknologi och digital innovation kan
bidra till att 16sa stora samhdlisutmaningar?

- Vet gj
gen genom att utveckla digitala tjan- 4%
ster och produkter. Vet gj

7%

Fler killar ser teknologi som méjliggérare
Bland killarna uppger 89 procent att

de anser att teknologi och digital .
Ja, till stor del

drmare 9 av 10 unga anger detta, tatt foljt av de évriga Varannan un g

anser att teknologi och nordiska Idnderna. | Norge anger 86

digitala innovation kan procent att de anser att tech och anser att de kan

bidra till att 16sa stora digital innovation kan bidra med ° o

samhdlisutmaningar. 16sningar, i Danmark 85 procent ochii p averka samhaills-
Tron pé tech &r hég Sverige uppger 84 procent samma sak. utveckKlin gen me d

Varannan ung (52 procent) anser
aven att de har majlighet att paver-
ka samhdlisutvecklingen genom att
anvanda tillgdnglig teknologi och
tva av fem anser att de kan pdverka
utvecklingen i samhdllet genom att
utveckla digitala produkter och tjan-
ster s& som appar eller Al.

Finlandare tror pd tech

Bland de finska ungdomarna ater-
finns stérst andel som anser att
teknologi och digital innovation kan
bidra till att 16sa stora samhdlisut-
maningar. 87 procent av finldndarna

Varannan ung anser att de har moé-
jlighet att paverka samhdalisutveck-
lingen genom att anvanda tillgénglig
teknologi. | Norge uppger flest unga
detta (55 procent). | Sverige svarar 53
procent detsamma och i Danmark
52 procent. Minst andel unga som
svarat ja finns bland de finska ung-
domarna ddr 47 procent har angett
de har majlighet att paverka sam-
hdallsutvecklingen genom anvéandnin-
gen av teknologi.

44 procent anger att de har mo-
jlighet att péverka samhdlisutveck-
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teknologi.

lingen genom att utveckia digitala
tjénster och produkter. Bland de fins-
ka ungdomarna anger éver halften,
53 procent, att utveckla digitala
tji@nster och produkter ger mojlighet
att péverka samhalisutvecklingen.
Hos de danska ungdomarna ar det
minst andel som anger samma sak,
37 procent, 16 procentenheter farre
an finlbindarna. | Sverige anger 45
procent och i Norge 43 procent att
de kan péverka samhdlisutvecklin-

innovation kan bidra till att I6sa stora
samhdlisutmaningar. Bland tiejerna
uppger 6 procentenheter (83 pro-
cent) farre samma sak. P& frdgan
om man anser att man har mojlighet
att paverka samhdalisutvecklingen
genom att anvanda tillgénglig
teknologi svarar 54 procent av
killarna och 51 procent av tjejerna ja.
50 procent av killarna svarar att de
har mojlighet att p&verka samhdills-
utvecklingen genom att utveckla
digitala tjéinster och produkter.

39 procent av tjejerna uppger
samma sak.

Ja, till viss del

50%



IMSUNG

Alexander Grimsen arbetar
med Samsungs samhdlisen-
gagemang och sociala
initiativ i Norden. Han har en
fot i techindustrin vilket ger
honom koll pd nya innova-
tioner och trender samtidigt
har han en fot i civilsamhéil-
let genom Samsungs olika
partnerskap. Har svarar han
pa frdgor om teknologins
kraft som méjliggérare och
potential att skapa positiv
samhdllsférandring.

till att driva

=

CORPORATE CITIZENSHIP LEAD, SAMSUNG

Hur ser du p& Samsungs roll att skapa
positiv samhdilisféréindring?

Samsung ar ett av varldens storsta
pbolag och &r drivande i den globala
teknikutvecklingen. Darfér har vien
unik mojlighet att bidra till en positiv
samhdalisutveckling. Det ligger i vart
DNA att hela tiden blicka framdét
och utveckla "the-next-big-thing",
och for att lyckas med det mdéste
vihela tiden utgd frén manniskor
och deras behov. I n&stan 10 &r har
Samsung drivit sociala initiativ i Nor-
den for att tilgangliggdra teknologi
och engagera unga i teknikut-
vecklingen. Enligt mig &r just ungas
engagemang och ldrande nyckeln
till att driva positiv forandring. Fram-
tidens generation sitter p& exakt

|l

den kreativitet, nyfikenhet och
uppfinningsrikedom som behdvs
for att utveckla nésta teknologi och
innovation som kan bidra till att
|6sa utmaningar inom jamstalldnet,
jamlikhet, halsa, klimat och miljo.

Undersékningen visar att 9 av 10 unga i
Norden anser att teknologi och digital
innovation kan bidra till att I6sa stora
samhdlisutmaningar. Vad tdnker du
om det?

Det ar fantastiskt roligt att unga
tror p& tech. Samtidigt ar jag inte
forvainad. Gen Z k&nner inte till

en varld som inte ar uppkopplad,
med smartphones, laptops, sociala
medier och smarta tjdnster. Tech
har forenklat véra liv pé ett helt
unikt satt och mojliggjort for oss att
l&gga tid p& annat som vi tycker ar
viktigt. Unga ser nog samma poten-
tialitech att driva p& utvecklingen
mot en mer hdéllbar varld. Det kan
handla om allt fréin att Al minskar
resurssloseri och effektiviserar
produktionskedijor, till att gora det
smidigt att hyra kiader i stallet for
att kopa, till att forbattra var halsa
eller till och med driva jamstalldhet
genom uppmuntrande sprék onli-
ne. Mdjligheterna ar odndliga och
det vet ungdomar mer an négra
andral

Samtidigt som majoriteten unga ser
tech som en central del fér att 16sa
samhdlisutmaningar, ér det inte alls
lika ménga som tror sig sjdlv kunna
gora det. Hur kan vi 6ka ungas tro pd
sin egen férmaga inom tech?

Det har ar en valdigt viktig fréiga.
Jag tror att vikan dverbrygga ga-
pet mellan att tro pd& tech och att
sjalv ta en aktiv roll i teknikutveck-
lingen genom larande. Just darfor
driver Samsung flera program glo-
palt med fokus pé& just utbildning.

"Ungas engagemang och ldrande &r nyckeln

positiv forandring.”
| | &

INorden har vi utbildningsinitiati-
vet Solve for Tomorrow Nordic dar
unga mellan 16-26 é&r fér mojlighet
att deltaiinteraktiv workshops,
learnings sessions och individuellt
mentorskap om tech, innovation
och héllbarhet. Mélet ar att just
minska distansen till tech och visa
hur man kan ta en utmaning, ut-
veckla ideér, designa prototyper och
ta fram konkreta I6sningar. Det var
helt fantastiskt att se deltagarnas
resa och personliga utveckling un-
der Solve for Tomorrow 2021, och for
mig bekraftar det att vi kan minska
gapet mellanidé och vilja & ena
sidan och faktiskt 16sning mMed hjdlp
av tech och innovation & andra
sidan.

Fler killar én tjejer ser att teknologi kan
bidra till att I6sa samhdlisutmaningar.
Vad ténker du om det?

Precis som att samnhalletistort

inte ar helt jamstaillt, ar tech inte
jamestalit. Ojamstalidhet som finns

i dagens teknologi, tjénster och
produkter och det vill vi uppmark-
sammoa. Bland annat med vért
dtagande med UN Women och
Generation Equality, men ocksé
genom vért initiativ Equality Tech
som vidriver tillsammmans med Plan
International Finland. Genom att
involvera unga och branschfolk i
Norden vill vi synliggor problema-
tiken med ett bristande jdmstalld-
hetsperspektiv i utvecklingen av
tj&nster och produkter, for att pd sé
satt kilain frégan i k&rnan av teknik-
utvecklingen. Om vi vill se till att Al
inte forstarker negativt sprék om
kvinnor online, att rostassistenten
inte reagerar pd& ljusa roster, eller
att filter skapar en negativ sjalvbild
hos unga flickor, mdste vi hela tiden
se till att reflektera dver j@mstalld-

fliaiiingssreri st

hetsperspektivet och involvera

fler kvinnor och flickor i teknikut-
vecklingen. Jag tror ocks& att det
ar centralt att jobba aktivt med
rekrytering, utbildning och medve-
tenhet om teknologins potential for
att skapa positiv forandring.

'Det som ar mest
spdnnande med
tech ar att detinte
finns n&gra granser,
sa se till att du inte
pegransar dig sjalv.'

Har du négot tips till alla unga som vill
léra sig mer om teknologi och hur det
kan I6sa samhdllsutmaningar men som
kanske inte ser sig sjélv ta den rollen?
Mitt forsta tips ar séklart att séka in
till Solve for Tomorrow 2022. Det ar
en fantastiskt rolig resa, dar man
skapa nya vénner och fér léra sig
massa matnyttigt om tech, inno-
vationsprocesser och hdllbarhet.
Men det kanske viktigast av allt, var
nyfiken och utforska. Reflektera
over och experimentera med hur
du kan anvéanda tech pd nya satt.
Anvand produkter och appar som
du redan har och gillar, och borja
té&nk p& utmaningar som du sjélv
eller andra i din omgivning har,

och hur du skulle kunna losa dem.
Om du drintresserad av att lara
dig mer, inrikta dig p& utbildningar
med tech i fokus och rédfréga vux-
na eller kompisar. Det som &r mest
spdnnande med tech ar att det
inte finns n&gra granser, sé se till att
du inte begransar dig sjailv.
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Om undersokningen

Solve for Tomorrow Report 2022 ar
framtagen i ett samarbete mellan
Stiftelsen Fryshuset och Samsung
Electronic Nordics. Syftet med
rapporten ar att ge unga i Norden
en rost och majlighet att sjalva

f& beskriva sin oro, méjlighet att
pdverka, motivation att engagera
sig, teknologins majligheter samt
vem de anser bdar ansvar for olika
samhalisfrégor.

Datainsamlingen ar genomfoérd av
Dynata p& uppdrag av Fryshuset
och Samsung Electronics Nordic
och ar nationellt representativ uti-
frén dlder och kén i Sverige, Norge,
Danmark och Finland. Insamlingen
genomférdes via webbpaneler
under perioden 20 oktober-27
oktober 2021 med 2075 responden-
teridldrarna16-25 &r och ar jamnt
fordelad mellan alla fyra lander.

Rapporten lyfter skilnader mellan
lander och kon. | undersokningen
gavs mojlighet att ange annat kon

an kille och tjej. Underlaget frén
undersokningen i denna kategori
anses dock for IGgt for att det ska
kunna presenteras i rapporten. Har
du fréigor kopplat till detta och vill
veta mer fér du gérna kontakta oss
sé& berattar vimer.

Rapporten ar framtagen av Frys-
huset i samarbete med Samsung
Electronic Nordics.

Stort tack till alla unga som delta-
giti undersokningen. Tack till alla
som deltagitiintervjuernaidenna
rapport.

Vill du veta mer om rapporten?

Lucella Bergstrém, projektledare, Fryshuset

lucella.bergstromefryshuset.se

Alexander Grimsen, projektledare, Samsung Electronic Nordics
a.grimsen@partner.samsung.com
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2075 svarande
i dldrarna 16-25 ar
frédn Danmark,
Finland, Norge
och Sverige

Om Fryshuset

Stiftelsen Fryshuset &r en ideell organisation som ar religiést och
politiskt oberoende och &r Sveriges stérsta férening fér ungdomar.
Fryshuset bedriver ett 60-tal olika verksamheter pé flera orter runt
om i Sverige, ddr unga har mojlighet att utéva sina passioner, skapa
och delta i ungdomsdrivna aktiviteter, utbildningar och arbete.
Fryshuset arbetar for att samhallet ska ta ungas dsikter och idéer
pa allvar efter évertygelsen om att det bidrar till ett kreativt och
I6sningsinriktat samhalisklimat dér vi végar ténka nytt och hitta
nya I&sningar. Fryshuset gér det méjligt fér unga att genom sina
passioner férédndra variden.

Om Samsung
Electronics Nordic

Samsung Electronics Nordic ar ett ledande globalt féretag inom
teknologi och innovation. Samsungs engagemang i lokalsamhdllet
leds av visionen "Together for Tomorrow! Enabling People”. Mélet &r
att lyfta koommande generationers rést och ge dem mdojlighet att
uppnd sin fulla potential. For att utvecklas och mé bra i en framtid
som drivs av teknologi arbetar Samsung med interaktiva och
inkluderande utbildningsinitiativ dver hela variden i syfte att ge
unga foérutsattningar att skapa positiv samhalisférandring.
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