100 ROSTER OM PANDEMIN
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Vi fragade unga mellan 13-25 ar hur de upplevde sitt liv under pandemin,
och vad de skulle vilja saga till politiker och beslutsfattare. Sa har svarade de...
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Prioritera ungas skolgang istallet for kopcentrum och kollektivtrafik.

Ge mojlighet att lasa upp betyg i gymnasiekurser som lasts under
pandemi-aret trots att man ar godkand, eftersom de flestas mojligheter
till inldrning drastiskt forsamrats da vi ungdomar sitter hemma och stors
av bland annat familj.

Ge stod till studenter, skolelever osv som kommit efter i studier.

Hur man ska ersatta tiden som slosats for alla som har studerat praktiska
amnen men pa grund av isolering blivit av med de praktiska timmarna.

Ta hand om de som halkar efter i skolan. Svarare att marka nar man ar
hemma darfor maste det finnas folk som hjélper.

Oka mojligheten for studier tex mer hégskoleprov

Skolorna maste vara oppna oavsett vad. Det skadar mer @n vad det ger och
kommer seridst att skada en hel generation.

Fanga upp hur yngre mar. Ex. att skolskoterskan far ha ett extra samtal for
att kolla av hur alla mar, framforallt i grundskolan.

Forandra Komvux for ett tag sa att alla kan plugga upp betyg

. Offra inte var gymnasietid for att kdpcenter och skidorter ska kunna vara

oppna! Offra inte var utbildning!
Att hjalpa oss att kunna fira studenten och att vi far mer hjalp.
Gora det lattare att fa mojlighet att kunna studera vidare efter pandemin.

Sank ribban for antalet podng som kravs for att soka fullgatt CSN for
universitet i atminstone ett ar framdéver. Pandemin har paverkat mer dn
de sakert forstar.

Jag hade onskat att man pa nagot sétt kan jobba upp sina betyg pa ett
relativt effektivt satt da jag vet att bade jag och manga runt om mig har
presterat mycket samre an vanligt mycket pga. distansundervisningen.

Laxhjalp, hjalp med distansstudier.

Jag vill att vi i gymnasiet ska fa ga i skolan pa heltid for att distansen har
forstort mig och mitt maende helt.

Distans kan ocksa vara en bra grej. Nar elever ar sjuka hade de varit en
bra grej om de finns majlighet att kunna vara med pa lektionen hemifran.

Jag tycker de borde vara frivilligt med distans da mojligheten finns och de
finns bra anledningar. De som ej mar psykiskt bra av distans kan fa maojlighet
att ha narundervisning.

Jag tycker alla larare i sin utbildning ska fa en kurs i att halla skola pa
distans. For de har inte gatt sa bra.

Verkligen tanka pa vad som ar bast for de unga. Att kanske dra in pa
andra saker men inte skolan, eftersom det &r en trygg plats for manga.

En satsning pa mer utbildning skulle vara bra for att minska oron for framtid-
en som manga kanner, samt att man ger battre mojligheter att studera utan
att jobba vid sidan om sa att folk inte behdver oroa sig for sin ekonomi om
de inte hittar ett jobb.

Se till att alla skolor far gratis bindor och tamponger, de vet jag att manga vill ha

Se till att utbildningen och framtidsmojligheter inte paverkas negativt
av pandemin.

OM JOBBEN

24.

25.

26.

27.

28.

29.
30.

31.

32.

33.
34.

35.

36.

Na ut till unga for att hjalpa till med sommarjobb, vanliga jobb, distanserad
skolgang och mojligheter senare i framtiden. Skapa fortroende, slosa inte
ungas tankar och kanslor, utfor uppdrag som ni lovat.

Skapa fler jobbmajligheter och introducera fler satt att tjdna pengar pa
som kan leda till att man blir sjalvforsorjande.

Lar unga entreprendrskap, ledarskap, olika formagor som tillexempel
kodning, skrivande, design, osv som gar att anvanda for att frilansa och
tjdna pengar pa distans.

Att satsa pa att hjalpa unga som blir arbetslosa eller oss som blir fardig-
utbildade fran hogskolan att vi far jobb efter examen

Jag onskar att unga far hjalp med psykisk ohdlsa och att hitta jobb
efter skolan

Mojliggor mera jobb och battre fritid for alla unga.

Se till att arbetslosheten sjunker och ger unga maijlighet till jobb och studier.
Med skysta villkor och ratt 16n.

Snalla, hjalp oss unga att fa jobb och bostad. Vet inte hur bostadsmarknaden
paverkats av just corona men det ar sa manga som bor hemma, bor svart,
hyr till hutlésa summor i andra hand. Det haller inte!

Oka jobbmdjligheterna, fortsatt slopat csn fribelopp.
fler jobb, sommarjobb, distansjobb, helgjobb, sa man kan tjana pengar.

Fler jobb maste finnas! Mer mojlighet till umgéange och sammanhang.
Vi unga maste fa nagot att tro pa!

Oka jobbméjligheterna for unga och sénka intagning till universitet/hég-
skolor till hosten.

Jag vill kunna jobba efter gymnasiet. Hur ska jag gora det om yrken
behover meritering som inte feriejobben ger? Mental ohéalsa 6kar pa
grund av isolering och press. Satsa pa ungdomsféreningar som okar
aktivitet och teambuilding.

OM FRITIDEN

37.
38.

39.

40.

Satsa mer pa ungdomsidrotten.

Det behovs, bade nu och senare, motesplatser for unga och studenter. Man-
ga unga mar daligt. Det ar viktigt att de far lara sig (kanske rentav i skolan)
vad det innebar att ma daligt, att det kan handa vem som helst och vilken
hjalp man kan fa.

Ha battre mojligheter for aktiviteter och stallen att traffas pa utomhus sa
man kan traffa kompisar under mer sakra forhallanden.

Uppmuntra fysisk aktivitet! Det ar bra for allt. Hjarnan, kroppen, maendet
osv... Det ar for mycket ungdomar som ar deprimerade just nu (jag inklud-
erad) och jag har markt att jag mar battre av att rora pa mig ordentligt minst
3 ganger i veckan.
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Infor fler nivaer av kulturstod for t.ex. livemusiker pa vag in i branschen -
baserat pa forlorade intdkter och arsomsattning liksom nu, men med fler
lagre nivaer sa att de som precis kommit in inte fullstandigt gar miste om
stodet.

Ge oss mojlighet att trana och rora pa sig.

Jag onskar att politiker och andra beslutsfattare riktar blickarna till
kulturen och idrotten, sarskilt for barn och unga.

Det jag Onskar ar ett okat stod till idrotten. Da framforallt barn- och
ungdomsidrotten. Man mar bra av att trdna och rora pa sig. Jag ar valdigt
radd for att manga kommer sluta. Man hittar nya intressen (ofta spel for
man sitter hemma)

Kulturverksamheter som arbetar med musik, teater mm har maste fa upp-
rattelse dar fler och fler tvingas byta bort sin passion mot jobb som man
kanske inte hade valt i forsta hand och barn far inte utova sina intressen

i samma utstrackning sen tidigare.

Jag vill kunna ga ut igen! Jag vill kunna ga och dansa, ta en 6l pa en krog
och prata med framlingar! det var sa otroligt lange sen jag kunde gora
nagot sant.

Fokus pa mer aktiviteter for ungdomar
Jag vill att vi ska fortsatta kunna utfora vara hobbys och fysiska aktiviteter.
Se till sa att unga har mojlighet att utéva sina sporter ordentligt.

Ett fokus fran politikerna pa ungdomars rorelse kravs for att denna
generation ska vaxa upp till ett friskt liv! Stillasittande ar ett problem i
dagens ungdom som maste losas!

Fokusera mer pa barn och ungas idrott, specifikt alla sma féreningar som
utovar individuella sporter. Jag som friidrottar kanner mig bortglomd!

Det pratades sa mycket om att traning ar viktigt for ungdomar och att vi
ror pa oss for lite. Vart har alla dessa kommentarer och diskussioner tagit
vagen? Varfor ska elitidrottare hallas igdng, men det som ar var framtid-
barnen och ungdomarna skiter man i. Bara for att man inte kan tjana lika
mycket pengar pa ungdomslagen/idrottarna som pa eliten?

Gor grejer som tillater unga att traffas fast pa ett sakert satt. Typ anordna
aktiviteter utomhus, lata folk trana tillsammans utomhus osv.

Lagga mer kraft pa att stotta organisationer eller fritidsgardar dar manga
unga hanger for att forena ungdomarna i staderna

Lagga ytterligare fokus pa fritidsaktiviteter for unga som INTE bara cirkulerar
kring sport.

Se till att det finns motesplatser som funkar med restriktioner. Sa viktigt
att unga har nagonstans att ta vdgen med sina funderingar och sa viktigt
att halla kontakt med andra.

Att man ska komma pa Corona vanliga alternativ istéllet for att stanga ner/
avboka viktiga event som studenten eller andra event som ar en viktig del i
vara liv

OM FRAMTIDEN
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Hjalper oss med tillgangliga och rimligt prissatta bostader.

Ser till att Sverige tar sitt ansvar gallande klimatkrisen, sa att det ens finns
en varld att ta over.

Ta klimatkrisen pa allvar. Forhindra att fler pandemier kommer genom
att skydda skog, biologisk mangfald, sanka vara koldioxidutslapp.

Ge unga mer inflytande att paverka och ta med barns ratt i beaktande i
varje beslut de tar.

Fixa var skrattretande ursakt till bostadsmarknad.

Lagg mer pengar pa att forhindra klimatforandringar, pandemier kommer
bara bli fler da vi tranger oss in pa olika djurarter territorier och da djur
tvingas komma in i vara.

Nar elever kanner att skolan inte tar hansyn till deras forutsattningar ar
det manga som tappar hoppet och upplever att skolan inte ar for dem,
vilket gor att de soker sig till kriminella gdng dar de faktiskt far bekraftelse
genom pengar och hdga positioner i gangen.

OM PSYKISK HALSA
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Maendet hos ungdomar under pandemin ar verkligen inte bra och vi kommer
nog se det bade pa betygen men kanske ocksa senare i livet. Ldgg mer fokus
pa andra saker an att begransa vara liv annu mer, vi mar redan jattedaligt.

Oka hjalpmedel for den psykiska halsan och hur den informeras samt lars
ut om i bade grundskolan och gymnasiet eftersom att vi behdver veta hur vi
ska hantera alla jobbiga kanslor mm.

Viktigt med stod for att aterga till det “vanliga livet” efter pandemin sen.
Tror att det kan bli tufft for manga nar man haft fa sociala kontakter under
pandemin.

Vi unga bor fa battre stod nu nar vi drabbas hardast och blir den forlorade
generationen sa maste ni satsa pa oss. Annars ar framtiden kort och ingen
orkar fortsatta sina studier. Samhallet kommer kollapsa.

. Sa manga av alla jag kdnner mar samre an de nagonsin gjort, klarar inte av

skolan, har tappat allt hopp, motivation, gladje pga allt som stéllts in och
forstorts. Jag har det har aret fatt lyssna pa sjalvmordstankar fran 5 olika
vanner, och har haft dem sjalv. Det ar allvar.

Satsa mer pa psykisk ohalsa. Unga idag mar sa daligt att vi inte vet vart

vi ska ta vagen, och under pandemin har det bara blivit varre for de flesta
av 0ss. Om nagra ar kommer vi se tillbaka pa den har tiden och 6nska med
allt vi ager och har att vi gjorde nagot innan det var for sent om vi inte gor
nagot nu.

Jag vill se att man tar psykiskt ohédlsa pa allvar och inser att det ar ett stort
samhallsproblem. Under pandemin har det blivit ett annu storre problem
dar det yttrat sig i annu hogre grad.

Psykiskt stod, dels fran grund- och gymnasieskolor, dels fran bup, men
ocksa inom vuxenvarden och umo osv.

Satsa mer pa psykisk ohélsa hur det kan forebyggas.

Mer koll pa psykiska halsan hos ungdomar under distansundervisningen.
Manga som mar daligt under pandemin. O man hor folk sdga att
ungdomarna mar sa daligt nu under pandemin. Men gor nagot at saken da!

OM RESTRIKTIONER
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Man ska gora en lag om att ta pa sig mask.

De basta hade varit att stanga ner alla granser, alla barer, ha en lag
pa munskydd till och bérja med i Sverige. Men som vanligt ar Sveriges
politiker efter med varje beslut som tas.

En battre, effektiv och skarptare pandemistrategi.

Fler restriktioner och riktiga konsekvenser for de som inte foljer
restriktionerna eller rekommendationerna.

Typ stanga ner totalt i nagra veckor for att minska spridningen allt de kan.

Satt tydliga regler istallet for rekommendationer och ha konsekvenser om
man bryter mot reglerna. Pa sa satt blir det tydligare om man gor ratt eller
fel och det kommer formodligen se till att allt det har gar 6ver snabbare.

Hardare restriktioner sa alla lever pa samma satt sa vi kommer ur den
har pandemin snabbare.

Vi har en av de mest smittspridningarna och ni 6ppnar skolorna och andra
saker? Ni later folk ga pa resturang men inte efter vad var det 22 na det
ar da corona kommer?

Jag onskar att politiker skulle vara mer direkta med restriktioner.

Jag vill att det ska bli en regel och inte bara rekommendation att alla
har munskydd pa sig i kollektivtrafik, affarer osv for att minska smitt-
spridningen sa gott som maijligt.

Las landet i 30 dagar o sen &r det klart, sant javla velande och felaktig
beddmning.

BLANDADE AMNEN
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Att barn ska fa ta vaccinet.
Gratis kollektivtrafik for ungdomar pa sommarlovet.

Prata ett begripligt sprak sa dven vi unga kan hanga med pa vad det ar
som hander.

Det kdnns lite som att vi unga har glomts bort sa jag onskar att vi ska bli
mer involverade men annars tycker jag politier skott det bra.

Tank efter hur de valen ni gor nu for stunden kommer paverka framtiden
pa lang sikt.

Politikerna maste lyssna pa oss vi ar Sveriges framtid och darfor ar det
viktigt att vara roster hors. Se till att det finns aktiviteter for ungdomar sa
att man slipper kdnna sig ensam.

Ha storre hopp for oss unga. Inte klanka ner pa oss och klaga pa att vi
inte har skott rekommendationerna som vi skulle ha gjort.

Efter pandemin hoppas jag att politiker borjar involvera sig mer i ungas
asikter och later dem horas. Vi &r framtiden, det ar vi som ska leva med
eftershocken, lat oss da fa vara en del i besluten ocksa!

Jag hade velat vara mer sédker pa min framtid da jag just nu inte ser
nagon saker vag.

Jag tycker att man lagger for mycket ansvar och forvantningar pa unga
nar det kommer till pandemin, manga aldre uttrycker att det ar ungdomars
fel att smittspridningen ar stor, vilket lagger mycket press. Det ar aven en
jattestor forandring som kommer som en chock for unga.

Lyssna pa de unga for att veta vad som egentligen ar bast for dem, lyssna
pa de mest utsattas roster for att veta vad dem kanner och vad som &r bast
for dem och deras framtid.

Battre att stanga kdpcenter och restauranger an att stanga skolor!

Politiker visar ej intresse for unga. Forstar att pandemin har gjort saker
javligt komplicerat. Men detta ar en frdga som stracker sig langt utanfor
pandemin. Politiker maste visa intresse. Speciellt i utsatta omraden.

Forsta och det pa allvar att unga tar hardast pa pandemin och restriktionerna
som foljer, da de forlorar viktiga ar som formar en som person och hur man
ar senare i livet.

100. Kom ihag att de har ar var ungdom och det ar valdigt mycket som vi missar

som brukar vara det som beskrivs som den basta perioden i ens liv.

UNDERSOKNINGEN

Varen 2021 genomforde Fryshuset en undersokning bland unga om
hur de madde i pandemin. Mer &n 1100 unga i aldern 13-25 ar, fran
hela Sverige, svarade pa enkéatens 13 fragor. En av fragorna var om
det fanns nagot sarskilt de ville sédga till politiker och beslutfattare,
och pa den fragan fick vi in dver 800 textsvar.

Det har ar ett urval av alla de svar som kom in, grupperade i ett par
huvudomraden. | enkaten lovade vi att framféra ungas tankar och
synpunkter till politiker och beslutsfattare. Det ar darfor vi har tagit
fram den har affischen.

Hela undersokningen finns sammanstalld i rapporten “Ungas roster
i pandemin — en rapport om ungas tankar kring deras vardag, halsa
och framtid under pandemin” (maj 2021)

Rapporten kan laddas ner
fran Fryshusets hemsida:

https.//fryshuset.se/ungas-roster-i-pandemin/
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