UNGAS ROSTER
| PANDEMIN

En rapport om ungas tankar kring deras
vardag, halsa & framtid under pandemin
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FORORD

Coronapandemin har paverkat alla i samhillet pa
olika satt. Men hur ar det for oss unga?

Tyvarr ar det inte ofta som vara roster verkligen hors.
Sa |at oss kolla pa nagra av de situationer vi hamnat i
nar corona slog till.

Det som slog till forst for oss unga var nar skolorna
stangde ner i mars 2020. Manga av oss tappade vara
vanliga mat- och sovrutiner inom loppet av nagon vecka
eftersom distanslektioner inte stéller nagra krav pa att
en lamnar sangen. Vakna, ha lektioner, plugga, sova och
sa om och om igen. Dagar spenderade pa samma plats.
Motivationen att studera, att lamna huset eller utféra
vanliga hushallssysslor bérjade férsvinna och de
enklaste saker blev en utmaning.

Nar skolan stangdes flyttade ocksa det vélkédnda
monstret “stress” hem till oss alla och gémde sig under
vara sangar for att vara konstant narvarande i vara liv.
Att arbeta hemifran blir en annan sak da arbetet ofta
pagar under vissa tider, men nar det ocksa finns prov att
studera infér samt uppgifter i uppemot atta olika &mnen,
ar det svart att veta nar arbetet &r slut och det &r tid for
vila. Utan motivation eller strukturstéd hamnade manga
efter i skolan och stressen blev &n mer pataglig.

Alla har inte hemmet som en plats for gemenskap, vila
och ro. Trangboddhet, daligt internet och hus som aldrig
blir tysta kan fa vem som helst att bli galen. Problemet
med vald i hemmet och i ndra relationer ar svart att
undkomma nér du bara far vara hemma.

Nastan alla unga ar oroliga for framtiden, eftersom det
ar svart att veta vad som sker nar skolan tar slut och
vuxenlivet tar sin borjan. Men med corona hérjande
kédnns framtiden osaker for manga av oss. Vi unga hade
alla en annan idé om hur vara tonar skulle se ut. Vi hade
inte forvantat oss att det inte fick ske nagra stora
sammankomster av nagra slag, inga aventyr eller resor
eller att ett dodligt virus skulle fa oss alla att spendera
vara skoldagar i sdangen.

Idag drygt ett ar efter att skolorna och samhallet
bérjade stdnga ner har manga aterhamtat sig efter den
forsta chocken. Avstandstagande, att inte traffa andra
och bara munskydd har blivit vardagsrutiner for de flesta
av oss, och eftersom vi inte vet vad framtiden erbjuder
kan vi endast hoppas att den blir pandemi-fri.

Ester J. A. Andersson
Elev, 18 ar, Fryshuset Gymnasium
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Vem minns inte sommaren nar man var 17 ar,
kompisarna man hangde med, den dar konserten
som skulle forandra ens liv, det forsta sommarjobbet,
framtidsplanerna...

Det ar tid som inte kommer tillbaka. Idag har manga unga
redan forlorat dyrbar tid. De har missat viktiga milstolpar
som blir svara att ta igen. Men &@nnu allvarligare — manga
unga riskerar att tappa hoppet om sin framtid.

Den rapport du haller i din hand, ar resultatet av en
undersokning vi har gjort under varen 2021 for att
forsoka ta reda pa hur unga mar under pandemin.

Totalt har vi fatt in mer &n 1100 svar, och det som beror
mig starkast &r att 71 procent av de unga uppger att
deras maende har paverkats negativt av pandemin, och
att 81 procent séger att deras kontakt med vanner och
sociala liv har paverkats negativt. Jag tycker ocksa att
det ar mycket oroande att 81 procent upplever att de inte
har, eller vet att de har, en rést i samhallet for att kunna
paverka sin situation.

Vi vet att fysisk isolering i kombination med minskad
tro pa den egna framtiden &r tunga riskfaktorer nar det
galler psykisk hélsa. Och psykisk ohélsa i kombination
med en kansla av maktloshet skapar en mycket
allvarlig situation.

Vi vet ocksa att nadr den sociala oron 6kar i samhéllet,
riskerar manga unga som redan befinner sig i en utsatt
situation att drabbas @nnu hardare, och hamna i ett
utanforskap som riskerar att bli langvarigt. Vi riskerar att
bygga upp en stor ungdomsskuld som blir svar och dyr
att betala av.

Vi ser ett stort behov av att starka och utoka det
framjande och forbyggande arbetet i utsatta omraden.
Den vuxna narvaron behdver forstarkas och vi behover
skapa positiva sammanhang och konkreta alternativ hos
unga som idag inte ser nagot hopp infor framtiden.

Det kan tyckas vara en mérk bild som malas upp. Men
vi anser egentligen att vi har goda forutsattningar att
komma till ratta med konsekvenserna av pandemin for
unga. Vi vet hur nuldget ser ut och vilka utmaningar vi har
framfor oss. Men vi behover agera gemensamt, kraftfullt
och langsiktigt pa de utmaningar vi ser — och vi behover
gora det nu!

Johan Oljeqvist
VD Fryshuset
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HUR HAR PANDEMIN
PAVERKAT UNGAS MAENDE?




UNGAS FORSAMRADE MAENDE
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Figur 2. Fraga 4.

Hur har pandemin paverkat dig och ditt maende?
Skillnader mellan aldersgrupper.

1083 svarande.

Undersokningen visar att det Hur pandemin har paverkat ungas
samre maendet skiljer sig i alder maende skiljer sig dven bland tjejer

och mellan killar och tjejer

Bland de som angett att de ar mellan
13-15 ar anger 3 av 5 att de matt samre
an vanligt. Motsvarande siffra for de i
aldersgrupp 23-25 ar ar drygt 4 av 5

och killar. 75% av tjejerna och 64% av
killarna uppger att de har matt samre &n
vanligt det senaste aret. Fler killar (28%)
uppger istéllet att de inte méarkt nagon
skillnad i sitt maende, varav 17% av
tjejerna uppger samma sak.

(se Figur 2).
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“Jag hade redan svart med det
sociala innan pandemin men nu

beroende av skola for att
prata med folk.”
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“Min motivation
till att gora saker
har gatt ner
valdigt mycket, att
bara sitta hemma
och inte fa traffa
kompisar eller
spela basket |
har varit tufft.” 48




INOM VILKA OMle\oDEN HAR
- PANDEMIN PAVERKAT
UNGAS LIV TILL DET NEGATIVA?
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Figur 3. Fraga 5.
Inom vilka omraden upplever du att pandemin har paverkat ditt liv till det negativa?
1101 personer svarade pa fragan.

Pa denna fraga kunde respondenterna vilja fler svarsalternativ. 3% av
alla svarande upplevde ingen negativ forandring medan hela 97%
kande negativ paverkan inom minst ett omrade. De omraden som unga
kanner har paverkats mest till det negativa under pandemin &r vanner
och det sociala livet (80%), foljt av skola (69%), fritidsintressen (64%)
och fysisk aktivitet (52%). 35% av alla svarande upplever dven

negativ paverkan kring familj och 22% upplever negativ paverkan

pa sin ekonomi (se Figur 3).
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SKILLNADER MELLAN
KILLAR & TJEJER
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Figur 4. Fraga 5.
Inom vilka omraden upplever du att pandemin har paverkat ditt liv till det negativa?
Skillnad i vilka omraden olika aldersgrupper kanner har paverkats negativt.

Undersokningen visar fler monster dar  Undersdkningen “Tro, hopp och

det skiljer sig i alder. 15% i aldrarna pengar” (Fryshuset 2019) om ungas
13-15 ar upplever att deras ekonomi syn pa ekonomi och framtiden, visar
har paverkats negativt jamfoért med att mangden pengar som unga har att
40% i aldrarna 22-25 ar (se Figur 4). rora sig med framst paverkas av alder.
Undersokningen visar alltsa nastan Endast 16% av de i aldern mellan

tre ganger storre ekonomisk 13-15 ar anger att de har mer &n
paverkan for de unga vuxna &n 1 000 kronor per manad att rora

for hogstadieeleverna. sig med jamfort med 85% av de i

aldrarna mellan 22 -24 ar.
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HAR PANDEMIN OKAT ORON INFOR FRAMTIDEN?

Som undersokningen Reported Change in Adolescent Psychosocial Functioning
during the Covid-19 Outbreak (Ander 2021) visar dven var undersokning en
genomgaende trend av att tjejer verkar vara mer oroade an killar. Av de svarande
anger 55% av killarna att pandemin 6kat oron infor framtiden jamfort med 66% av
tjejerna som anger samma sak. 33% av killarna och 20% av tjejerna upplever att
pandemin inte okat oron infor framtiden. 13% av tjejerna och 12% av killarna har
svarat att de inte vet (se Figur 6).
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Figur 6. Fraga 7.

Har pandemin okat din oro infor framtiden?
Jamforelse mellan hur killar och tjejer har svarat.
700 tjejer respektive 374 killar svarade pa fragan.
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Figur 7. Fraga 7.
Har pandemin 6kat din oro infor framtiden?
Jamforelse mellan hur respondenter fran olika orter har svarat.

Forutom att oron infor framtiden skiljer sig mellan konen, gar det dven att
kartlagga geografiska skillnader. Bland de svarande som uppgett att de bor i
Goteborg ar det 72% som upplever att pandemin 6kat oro infér framtiden. Pa de
ovriga platserna ar det 58-65% som anger samma sak. | Goteborg ar det 14% och
pa de ovriga platserna 20-28% som svarar nej pa fragan om pandemin okat oro
infor framtiden (se Figur 7). Svarande fran Goteborg star alltsd ut i denna

del av undersdkningen.
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VAD KANNER UNGA ORO FOR?

| denna del av enkaten kunde de svarande valja flera alternativ. Det som
unga verkar vara mest oroliga 6ver ar hur pandemin pa olika séatt paverkar
deras sociala liv. Av svarsalternativen kdanner respondenterna mest oro for
att missa viktiga milstolpar i sin ungdom (64%) och for att inte fa traffa
vanner som de brukar (61%). 49% kanner en oro for att deras
fritidsintressen paverkas. Studier och arbetsliv ar ocksd omraden som
oroar de svarande. 53% ar oroliga for att pandemin paverkar mojligheterna
till jobb och 51% &r oroliga att pandemin kommer paverka deras studier
(se Figur 8). Bland de 113 kommentarerna till fragan, dar de svarande
kunde ange med egna ord vad de kdnner oro for, ser vi bland annat att en
del unga upplever att paverkade betyg och utebliven kunskap skapar oro
infor kommande studier och arbetsliv.

Att jag kommer missa viktiga
milstolpar | min ungdom

64%

Att jag inte kan traffa mina
vanner som jag brukar

61%

Att pandemin paverkar
mina studier

51%

Att jag ska bli sjuk

22%

Annat

11%

\ \ \ \ |
20 40 60 80 100

i l

Figur 8. Fraga 8.
Vad kanner du oro infor? Du kan vélja flera alternativ.
1100 svarande.
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STORRE ORO
FOR ATT
FAMILJEN
SKA BLI SJUK

Ungas oro for att familjemedlemmar ska
bli sjuka ar storre an oron for att sjalv bli
sjuk. 22% av de svarande kanner en oro
for att bli sjuka medan 49% ar oroliga for
att deras foraldrar ska bli sjuka. Bland
kommentarsvaren for denna del av
enkaten uttrycker 36 av 113 en radsla
for att far- och morforaldrar eller andra
familjemedlemmar ska bli sjuka. Oron
for att ens foraldrar ska bli sjuka ar
storre bland de tjejer som svarat. 52%
av alla tjejer ar oroliga for sina
foraldrars halsa i jamforelse mot

44% av de killar som svarat.

STORST ORO
BLAND TJEJER

Som tidigare noterat ar oron hégre bland
tjejerna genom alla kategorier. 72% av
alla tjejer ar oroliga for att missa
milstolpar i sin ungdom mot 51% av
killarna. 65% av tjejerna ar radda for att
inte kunna traffa sina vanner som de
brukar medan 52% av killarna delar
samma oro. Tjejerna som svarat ar aven
mer oroliga for sina studier och
jobbmaojligheter i jamforelse med
killarna. De omrade dar inga storre
skillnader kan ses mellan de tjejer och
killar som svarat ar oron for att sjalv

bli sjuk.

REGIONALA
SKILLNADER

De regionala skillnader som
uppenbarats i denna del av enkaten ar
en hogre oro bland svarande fran
Malmo, specifikt i mojligheter till jobb
(66%), radslan for att ens foraldrar ska
bli sjuka (61%) samt fritidsintressen
(61%). De svarande fran Goteborg ar
dven nagot oroligare for hur pandemin
paverkar jobbmojligheter (58%) i
jamforelse med svarande fran andra
geografiska omraden (53%).
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Fraga 9.
Om du skulle beskriva aret med coronapandemin med tre olika ord, vilka skulle det vara?
Ordmolnet bestar av nagra av de mest forekommande orden bland kommentarerna.
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VAD VILL UNGA SAGA
TILL BESLUTSFATTARE?

UINI@A WILL

PLUGGA UPP LYFTA
BETYGEN PSYKISK HALSA

SE MOJLIGHETER FA MOJLIGHET TILL
TILL JOBB FYSISK AKTIVITET



FA HJALP MED
BOSTAD

SE TYDLIGARE
RESTRIKTIONER

ATT DERAS ROSTER
SKA BLI HORDA

HANGA MED |
VAD SOM HANDER

HA CORONASAKRA
MOTESPLATSER

TA IGEN SIN
MISSADE UNGDOM




- big deal men vissa saker

""VIMASTEFAGA |
1 SKOLAN, MASTE!

~ Nitanker inte att det ar en

maste fa offras, det ska
absolut prioriteras att vi far
ga i skolan. Sa manga av
alla jag kanner mar samre
an de nagonsin gjort, klarar
inte av skolan, har tappat
allt hopp, motivation, gladje
pga. allt som stallts in och “
forstorts. Ingen annan
malgrupp paverkas sa
mycket som vi som gar i
gymnasiet, gick ut forra
aret, och ska borja nasta,
de fodda 05 till 01.

Vi maste fa hjalp och
uppmarksamhet. Jag har
det har aret fatt lyssna pa
sjalvmordstankar fran 5 ‘
olika vanner, och har haft

dem sjalv. Det ar allvar."

1AV 850
23 KOMMENTARER



"Det kanns inte som det spelar
nagon roll vad vi unga tycker, och
det ar fruktansvart naivt att tro att

distansundervisningen gynnar
oss. Vi mar skit, utbildningen

kanns bortkastad och

framtidsplaner faller samman
framfor ogonen pa oss." 4 ~_arsom hander.”

"Prata ett begripligt
sprak sa aven vi
unga kan hanga
med pa vad det

"Sluta ha restriktioner
som oproportionerligt slar
mot kultur. Jobba for att
unga personer ska folja
restriktionerna battre
sa att vi som gor det
inte behover lida mer

eller fa daligt rykte."

. e ,,l

-

"Ha mer koll papsykiska halsan
hos ungdomar under distans
undervisningen. Manga som mar
daligt under pandemin. O man
hor folk saga att ungdomarna
mar sa daligt nu under pandemin.

Men gor nagot at saken da!"

“Uppmuntra fysisk aktivitet!
Det ar bra for allt. Hjarnan,
kroppen, maendet osv... Det
ar for mycket ungdomar som
ar deprimerade just nu (jag
inkluderad) och jag har markt
att jag mar battre av att rora
pa mig ordentligt minst 3
ganger i veckan.”




UPPLEVER UNGA ATT DE
KAN PAVERKA?
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MATERIAL & METOD

HUR VI HAR GATT TILLVAGA

Ungas roster i pandemin baseras pa enkatundersokningen Ditt
Covid-liv, som genomfordes av Fryshuset mellan 7 mars och
19 april 2021. Enkaten har marknadsforts och fatt spridning i
Fryshusets digitala kanaler och pa ungdomar.se. Fryshusets
anstallda, som larare, fritidsledare och tranare som i sitt
arbete kommer i kontakt med unga, har dven varit drivande

i att sprida enkaten.

RESPONDENTERNA

Bland de 1102 svarande finns geografiskt sett hela Sverige
representerat. Respondenterna utgors av 64% tjejer, 34% killar
och 2% som antingen inte vill uppge kon eller som angett att
de definierar sig som nagot annat (se Figur 10). | jamforelser
mellan kdnen i rapporten ar den sista gruppen inte med
eftersom det lilla antalet svarande gor att siffrorna saknar
statistisk signifikans.

Figur 10. Fraga 2.
Vilket kon identifierar du dig som?
1702 svarande.
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ALDERSFILTRERINGAR

Vi har valt att filtrera bort respondenter
som angett att de ar 12 ar eller yngre samt
de som &r dldre an 25 ar. Detta for att
tydligt fokusera pa malgruppen unga.
Aldersavgransningen 13-25 ar har valts d&
Myndigheten for ungdoms- och
civilsamhallesfragor (MUCF) definierar
malgruppen ungdomar som 13-25 ar.
Urvalet i rapporten bygger darmed, efter
avgransningen, pa svar fran sammanlagt
1102 respondenter i aldrarna mellan

13 och 25 ar.

Vid jamforelse av hur olika aldersgrupper
har svarat har vi valt att gora ytterligare
grupperingar for respondenternas alder;
13-15 ar representerar hdogstadieelever,
16-18 ar representerar gymnasieelever,
19-21 ar representerar unga som nyligen
avslutat sina gymnasiestudier och 22-25
ar representerar unga som etablerat sig
pa arbetsmarknaden eller studerar

pa hogskola.

Enk&ten bestar av 13 fragor varav 3 ar
demografiska och kartlagger
respondenternas alder, konsidentitet och
geografiska tillhérighet. Vid 7 av
enkatfragorna gavs respondenterna
mojligheten att sjdlva ge ytterligare
svarskommentarer utover enkatens
svarsalternativ. Fraga 9-11 kunde enbart
besvaras med textsvar. Samtliga fragor
aterfinns som bilaga i slutet av rapporten.




FEVSHUSET

Stiftelsen Fryshuset ar en ideell organisation som ar
religiost och politiskt oberoende. Fryshuset bedriver ett
60-tal olika verksamheter pa flera orter runt om i Sverige
som ar uppdelade i omradena Ungdomskultur, Féredome
& Framtidstro, Skolor samt Arbete & Entreprendrskap.

De tre Idpande malen vi arbetar mot ar: 6kad social
trygghet, framja ungas halsa och skapa férutsattningar till
meningsfull sysselsattning, skola och arbete.

Fryshusets verksamheter omfattar allt ifran sport,

dans och musik till utbildningar, sociala projekt och
arbetsmarknadsinsatser med fokus pa unga och deras
chanser att vdxa och utvecklas. Fryshuset arbetar ocksa for
att samhallet ska ta ungas asikter och idéer pa allvar efter
overtygelsen om att det bidrar till ett kreativt och
I6sningsinriktat samhallsklimat med nytankande l6sningar.
Fryshuset har aktivitetshus av olika omfattning i Borlange,
Goteborg, Hammarby Sjdstad, Helsingborg, Husby, Malmao,
Nybro, Skdrholmen, Torsas och Ostra Géinge.




VI SOM HAR
SKAPAT RAPPORTEN

Rapporten Ungas roster i pandemin ar framtagen
av Fryshusets kommunikationsavdelning.

Bilderna i rapporten ar tagna av fotograferna
Moa Karlberg, Viktor Gardsater och
Orna Wachman/Pixabay.

Textinnehall och grafisk design ar producerad
av Alexandra Viktor och Per Oknemark.
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For mer information kontakta garna:
Carin Balfe Arbman, Kommunikationschef
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070-633 3508
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BILAGOR

Bilaga 1. Fragor for enkaten Ditt Covid-liv

F1. Hur gammal ar du?
12 ar eller yngre
13 ar

14 ar

15ar

16 ar

17 ar

18 ar

19 ar

20 ar

21 ar

22 ar

23 ar

25 ar

Aldre &n 25

F2. Vilket kon identifierar du dig som?
Kille

Tiej

Annat

Vill inte ange

F3. Var bor du?
Stockholm
Goteborg
Malmo

Annan storstad
Mindre stad
Landsort

F4. Hur har pandemin paverkat
dig och ditt maende?

F5. Inom vilka omraden upplever du att
pandemin har paverkat ditt liv till det negativa?
Du kan vilja flera alternativ.

Skolan

Familjen

Fritidsintressen

Vanner och det sociala livet

Ekonomi

Fysisk aktivitet

Inget

Annat (ange garna vad):

F6. Tror du att pandemin kommer att paverka
ditt liv pa lang sikt?

Ja

Nej

Vet inte

F7. Har pandemin okat din oro infor framtiden?
Ja

Nej

Vet inte

F8. Vad kanner du oro infor? Du kan valja flera
alternativ.

Att jag kommer att missa viktiga milstolpar | min
ungdom

(ex studenten eller liknande)

Att jag inte kan traffa mina vanner som jag
brukar

Att pandemin paverkar mina majligheter att fa
jobb

Jag har matt sdmre an vanligt det senaste aret  Att pandemin paverkar mina studier
Jag har inte méarkt nagon forandring | mitt Att mina foraldrar ska bli sjuka
maende Att pandemin paverkar mina fritidsintressen
Jag har matt battre an vanligt det senaste aret Att jag ska bli sjuk
Annat: skriv med egna ord vad du &r orolig for
Jag kdnner ingen oro
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FF9 Om du skulle beskriva aret med
coronapandemin

med tre olika ord vilka skulle det vara?
Ord 1:

Ord 2:

Ord 3:

F10. Om du skulle beskriva hur du ser pa din
framtid med ett enda ord vilket skulle det vara?

F11. Har har du mojlighet att med egna ord
skriva vad du onskar och vill att politiker och
andra beslutsfattare ska gora for unga bade nu
under pagaende pandemi och

sen efter? De svar som samlas in kommer
Fryshuset att presentera for politiker under
varen 2021.

F12. Upplever du att du har en rost i samhallet
och att du kan paverka?

Ja

Nej

Vet inte

F13. Upplever du att du lever i en trygg miljo?
Ja

Nej

Vet inte
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