Hur mar unga i
pandemin?

OBS! Preliminara resultat
per 13 april 2021. En
fullstandig rapport
kommer i maj 2021.




Vi ville ta reda pa hur unga mar i pandemin

14 ar

» Undersokningen "Ditt Covid-Liv” genomférdes under mars-april 2021
genom en enkat i Fryshusets egna kanaler.

« Syftet var att fa fram och lyfta ungas roster i pandemin.

« Totalt har mer @n 1000 ungdomar i dldrarna 13-25 ar besvarat 16 dr
fragorna.

« Omkring 37 % av de som svarat ar 16-17 ar. Narmare 23 % ar 15 ar

eller yngre, och drygt 25 % ar 20 ar eller aldre. e -
* 64 % identifierar sig som tjejer och 34 % som Kkillar. 19 dr

* 40 % av de som deltagit i enkaten uppger att de bor i en mindre stad 20 i
eller i landsort, och 60 % uppger att de bor i en storstad.

« Forutom svar pa 13 fragor har vi fatt in mer @n 1000 textsvar

» Resultaten i den har presentationen ar preliminara. Den fullstandiga
rapporten kommer i maj 2021. 234



Vi bad unga beskriva aret som varit
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Hur har pandemin paverkat dig och ditt maende?

71%
22%
7%
Jag har matt sdmre an vanligt det Jag har inte méarkt nagon forandring i Jag har matt battre an vanligt det
senaste aret mitt maende senaste aret

FRYSHUSET



Inom vilka omraden upplever du att pandemin har
paverkat ditt liv negativt?

Vanner och det sociala livet | |

Skola och utbildning | |

Fritidsintressen | ]

Fysisk aktivitet | ]

Min familj [ ]

Ekonomi | ]

Annat (84 svar) 1
Inget []
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FRYSHUSET



Har pandemin okat din oro infor framtiden?

62%

Ja

24%

Nej

13%

Vet inte

FRYSHUSET



Vad kanner du oro infor?

Att jag kommer att missa viktiga milstolpar i min ungdom
Att jag inte kan traffa mina vanner som jag brukar

Att pandemin paverka mina mdjligheter att fa jobb

Att pandemin paverka mina studier

Att mina foraldrar ska bli sjuka

Att pandemin paverkar mina fritidsintressen

Att jag ska bli sjuk

Annat (112 svar)

Jag kénner ingenoro [__]
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Vad onskar du att politiker och andra beslutsfattare ska
gora for unga nu under pagaende pandemi och efter?

Sammanfattning av 858 textsvar pa denna fraga:

Oppna skolornal!

Fler mojligheter till kultur och aktiviteter for unga

Mer resuser till att forbattra ungas pyskiska hélsa och vdlmaende

Strangare och tydligare restriktioner kring Covid-19-pandemin

FRYSHUSET



Sammanfattning av enkatens textsvar

Sammanfattning av fler an 1000 textsvar:

« Manga unga mar samre p.g.a. utebliven skola och installda
fritidsaktiviteter.

« Omstallningen till distansundervisning upplever manga paverkar
kvaliteten pa deras utbildning, vilket leder till oro infor framtida studier
och arbete.

« Manga unga vill lyfta fragan om mental hélsa.

* En del kdnner missndje for hur pandemin har hanterats och hade velat
se starkare restriktioner.

FRYSHUSET



Citat fran
undersokningen



Hur har pandemin paverkat dig och ditt

maende?

Exempel pa citat kopplade till skola och fritid:

“Jag dansar och haller pa med musikal och
tycker det ar valdigt roligt med forestallningar
och shower. Detta ar ocksa saker som ger mig

mycket energi och gladje. Da detta inte gar

under corona har det gjort mig valdigt ledsen

och nedstamd och trott.”

“Jag hade redan svart med det sociala innan
pandemin men nu ar det annu varre, jag var
tidigare beroende av skola for att prata

med folk.”

“Min motivation till att gora saker har gatt ner

valdigt mycket, att bara sitta hemma och inte

fa traffa kompisar eller spela basket har varit
tufft.”

“Hela mitt sociala liv har forandrats. Det
har varit sa svart att ha kul i gymnasiet alla har
sagt att de ar basta tiden i deras liv. Men
under pandemin har jag inte ens kunnat

|lara kdnna mina klasskompisar.”

FRYSHUSET



Tror du att pandemin kommer att paverka ditt

liv pa lang sikt?

Exempel pa citat kopplade till utbildning och arbetsmarknad:

"Inga sommarjobb = inga pengar.”

"Distansundervisning gor inlarningen svarare
och att motivationen sjunker vilket ger sémre
betyg och darmed samre mojligheter att
komma in pa universitetet osv. Kommer ha
enorma kunskapsluckor fran detta aret som

sommarskola inte kan tacka upp for.”

"Mitt sjalvfortroende nar det kommer till
studier ar helt krossat och jag kommer antaglig

en inte plugga vidare efter studenten pga detta”

"Jag ar orolig for att jobbmojligheterna for mig
och andra Gymnasiebarn kommer
vara farre senare pga smal erfarenhet

och (i flera fall) samre betyg.”

FRYSHUSET



Har pandemin okat din oro infor framtiden?

Exempel pa citat kopplade till utbildning och arbetsmarknad:

"Orolig dver mina mojligheter pga samre betyg
till foljd av distansundervisning. Radd att vi blir
mindre attraktiva pa arbetsmarknaden och att

jag har bristande social formaga.”

"Jag tror inte jag kommer kunna hoja mina
betyg tillrackligt for att komma in pa det
gymnasie jag vill pga distansundervisning och

installda nationella prov.”

“Innan corona var min stdrsta drom att jobba

inom kulturbranschen, men nu vagar jag inte

ens forsoka ta mig in i den varlden.

Istallet ar

jag radd for att jag kommer jobba med nagot

jag hatar eller for att vara arbetslos.”

FRYS

HUSET



Vad onskar du att politiker och andra beslutsfattare ska
gora for unga nu under pagaende pandemi och efter?

Exempel pa citat kopplade till skola och utbildning:

"Vi maste fa ga i skolan, maste! Ni tanker inte att det ar en big deal men
vissa saker maste fa offras, det ska absolut prioriteras att vi far ga i
skolan. Sa manga av alla jag kdnner mar samre dn de nagonsin gjort,
klarar inte av skolan, har tappat allt hopp, motivation, gladje pga allt som
stallts in och forstorts. Ingen annan malgrupp paverkas sa mycket som
vi som gar i gymnasiet, gick ut forra aret, och ska borja nasta, de fodda
05 till 01. Vi maste fa hjalp och uppmarksamhet. Jag har det har aret fatt
lyssna pa sjalvmordstankar fran 5 olika vanner, och har haft dem sjalv.

Det ar allvar.”

"Offra inte var
gymnasietid for att
kopcenter och
skidorter ska kunna
vara oppna! Offra inte

var utbildning!”

FRYSHUSET



Vad onskar du att politiker och andra beslutsfattare ska
gora for unga nu under pagaende pandemi och efter?

Exempel pa citat kopplade till arbetsmarknad, fritid men ockséa framtid:

“Uppmuntra fysisk aktivitet! Det ar bra for allt. "Jag vill att vi ska fortsatta kunna utfora vara
Hjarnan, kroppen, maendet osv... Det ar for hobbys och fysiska aktiviteter "

mycket ungdomar som ar deprimerade just nu

(jag inkluderad) och jag har méarkt att jag mar “Jag Onskar att unga far hjélp med psykisk

battre av att rbra pé mig Ordentllgt mlnSt 3 Ohalsa OCh att hltta jobb efter Skolan"

ganger i veckan”

"Oppna upp samhallet och sparka igang
"Lagg mer pengar pa att forhindra ekonomin sa att vi kan jobba igen.”
klimatforandringar, pandemier kommer bara bli

fler da vi tranger oss in pa olika djurarter

territorier och da djur tvingas komma in i vara.” F F'l [T
s HLEE
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