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Styrelsen for Fryshuset IF far harmed avge arsredovisning for rakenskapséret 2020.

Arsredovisningen #r upprittad i svenska kronor, SEK.

Forvaltningsberittelse

Allmdnt om verksamheten

Den gemensamma visionen for alla verksamheter dr "vi gér det mojligt for unga att genom sina
passioner fordndra virlden"

Foreningen har sitt séte i Stockholm.

Frimjande av indamdlet

Effekterna av nedanstaende aktiviteter har under aret gjorts att vi har 6ver 4000 medlemmar i
vara verksamheter. Trots de extrema omstandigheterna som den globala pandemin har inneburit
har vi i1 Fryshusets IF dnda lyckats na ut till var malgrupp och kunnat erbjuda aktiviteter inom
flera olika idrotter vilket ar var forenings dandamal; dvs att utifrdn Stiftelsen Fryshusets vision,
virdegrund och uppdrag bedriva idrottsverksamhet samt stdtta unga i att genom sina passioner
kunna forandra vérlden.

Viisentliga hindelser under rikenskapsdret

Gymmet

Gymmet har under det gangna ret fokuserat mycket pa handledning av unga som velat utvecklas
inom coaching av barn- och ungdomsgrupper. Vi har utbildat dem i introduktion, rutiner,
hantering och atgérder utifran ett smittspridningsperspektiv samt ledarskap, grupprocess och
feedback. Dérefter har vi kunnat erbjuda coacherna jobbmdjligheter under lovaktiviteterna dér vi
i egen regi bedrivit hilsovecka samt under Gymmets medverkan i Street Pep Ostberga och
Lovelydays med grupper i stationstrianing, sjalvforsvar, thaiboxning, rorlighets- och
stabiliseringsOvningar. Syftet har varit att de nya coacherna ska kénna sig sidkrare 1 sin roll att
coacha grupper med barn och ungdomar och att kunna vara med som ett led i deras utveckling
och erbjuda ett forsta arbetet under detta ar nér det har varit svart for unga pd arbetsmarknaden.

Vi har under 2020 dven fokuserat pa att skapa en kunskapsbank med fokus pé trygg trianing
frimst for vara unga da vi tycker det dr mycket viktigt med ett pedagogiskt material som tydligt
illustrerar sdkra Ovningar sa att vara unga deltagare skapar sig en bra hélsa och stark fysik,
utvecklas i sin trdning och ldr sig ritt teknik och héllning. Tillsammans med en fyscoach fran
Fryshuset Basket har vi valt ut 6vningar och material som ska passa alla, oavsett om man har
forkunskaper eller ej. Vart mél ar att hos oss pd Fryshuset Gymmet ska véra deltagare kunna
vélja om man vill trdna i grupp eller individuellt, och eftersom vért fokus dr ungdomar som vixer
och utvecklas sd maste vi kunna erbjuda coachning och/eller utbildning/material som skapar
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trygghet och sékerhet i utforandet.

Under aret har vi sett ett 0kat intresse fran andra foreningar och andra idrotter att komma till oss
och tréna styrketrdning eller thaiboxning, vilket har mgjliggjort att manga nya ungdomar har
hittat till oss. Vi ser ett stort virde i ett fortsatt samarbetet med andra foreningar dven framdver.

I slutet pa oktober fattade vi ett beslut om att stainga ner Fryshuset Gymmet for allmédnheten (frén
16 ar och dldre) utifran Corona-restriktionerna. For att hjélpa till att minska smittspridningen har
vi sedan dess behovt stidlla om var verksamhet och vart fokus har varit att halla i flera, men
mindre grupper for barn och unga samt skolorna. Detta har gett oss en dnnu storre mojlighet till
interna samarbeten 1 huset.

Stockholm Skatepark och Skate Nation 2020

2020 blev ett vdldigt annorlunda ar dven for foreningens skateboardverksamheter Stockholm
Skatepark och integrationsprojektet Skate Nation. Aret borjade i vanlig ordning och
vinterménaderna januari och februari var intensiva. Skateparken var som vanligt fylld till
bristningsgriansen och besdksantalet var bland de hogsta nagonsin. Skate Nation fick beviljat ett
bidrag frdn RF i samarbete med Sveriges Skateboardférbund for att utveckla verksamheten och
kunde med detta anstilla en projektkoordinator pé deltid i februari. Skateparken planerade
tavlingar framéat vdren och Skate Nation hade sina ordinarie traffar som vanligt under vintern
med en plan pa att ta emot grupper under var/sommar...

I mars drabbades vi som alla andra av Covid-pandemin och begransningar av antalet besokare
tillsammans med strikta hygienregler fick inforas i skateparken. Alla planerade tavlingar stilldes
in och fokus fick l4ggas pa att bedriva en sa siker och smittfri verksamhet som mojligt. Under
sommaren var vara Skatekolloveckor fullbokade och trycket efter aktiviteter p& hemmaplan, som
skateboard 6kade ndr stockholmarna inte kunde resa bort pa semestern.

Skate Nation kunde fortsitta sin verksamhet men i minskad utstrickning dd mycket av den
planerade uppsokande verksamheten fick stanna upp pga covid. Daremot utvecklade vi var
verksamhet i Ostberga dér vi hade triffar hela sommaren och i samarbete med
EnskedeArsta-Vantdrs SDF och RF-Sisu Stockholm kunde vi projektera och under hdsten bygga
en egen skatepark utomhus. Ostberga Skatepark. Denna kommer att utveckla var
skateboardverksamhet i Ostberga ytterligare och ger Skate Nation en egen “hemmaplan” pa
sommarhalvéret.

Under host/vinter drabbades Sverige av en ny vag av Covid och Stockholm Skatepark fick vara
vildigt flexibla och dndra regler, aldersgrianser och till slut i slutet av december stidnga helt under
ndgra veckor in 1 januari. Under sommaren drabbades inte skateparken s hart ekonomiskt av
pandemin och succén med Skatekollot gjorde att budgetprognosen sag rétt ljus ut men vinterns
harda restriktioner slog desto hardare.

Vi har trots de extrema forhallandena kunna halla igdng véra skateverksamheter under aret men
vi har inte kunnat ha vér vanliga verksamhet med roliga tidvlingar och events. Nu hoppas vi pd att
2021 ger nya mojligheter att borja dtergd till det normala.
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Flerarsoversikt (Tkr) 2020 2019 2018 2017 2016
Nettoomséttning 7297 7214 7 020 6157 6 304
Resultat efter finansiella poster 1 -2 0 0 0
Soliditet (%) 0,2 0,5 0,1 0,1 0,2

Foreningens resultat och stéllning i 6vrigt framgér av efterfoljande resultat- och balansrdakning med noter.
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Resultatrakning

Foreningens intikter
Nettoomséttning

Ovriga verksamhetsintikter
Summa foreningens intikter

Foreningens kostnader

Direkta kostnader

Ovriga externa kostnader

Personalkostnader

Avskrivningar av materiella anldggningstillgéngar
Summa foreningens kostnader

Rorelseresultat

Finansiella poster

Réntekostnader och liknande resultatposter
Summa finansiella poster

Resultat efter finansiella poster

Resultat fore skatt
Skatter
Ovriga skatter

Arets resultat

Ej bokfort resultat

Not 2020-01-01
-2020-12-31

2 7297 451
31500
7 328 951

-787 165

-5311943

3 -1203 168
-25 086

-7 327 362

1589

-860
-860
729

729

729

5(11)

2019-01-01
-2019-12-31

7214 280
0
7214 280

-638 040
-5325 148
-1224 525

-25 086
-7 212799
1481

-3 389
-3 389
-1 908

-1 908

2320
413
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Balansriakning

TILLGANGAR
Anléiggningstillgangar

Materiella anliggningstillgdangar
Maskiner och andra tekniska anldggningar
Inventarier, verktyg och installationer
Summa materiella anlidggningstillgingar

Summa anléiggningstillgingar
Omsittningstillgangar

Varulager m. m.
Handelsvaror
Summa varulager

Kortfristiga fordringar

Kundfordringar

Ovriga fordringar

Forutbetalda kostnader och upplupna intékter
Summa kortfristiga fordringar

Kassa och bank

Kassa och bank

Summa kassa och bank
Summa omsittningstillgdngar

SUMMA TILLGANGAR

(9]

2020-12-31

10 452
10 452

10 452

270 664
270 664

222 291

51040
345712
619 043

1 822 816
1 822 816
2712523

2722975

6(11)

2019-12-31

35538
35538

35538

336 486
336 486

170 788
30995
-944 713
-742 930

1236278
1236278
829 834

865 372
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Balansriakning

EGET KAPITAL OCH SKULDER

Eget kapital
Eget kapital vid rakenskapsarets borjan
Arets resultat
Eget kapital vid rikenskapsarets slut

Kortfristiga skulder

Leverantorsskulder

Skatteskulder

Skulder till néstdende organisationer

Ovriga skulder

Upplupna kostnader och forutbetalda intdkter
Summa Kortfristiga skulder

SUMMA EGET KAPITAL OCH SKULDER

Ej bokfort resultat

Not 2020-12-31

4105
729
4 834

572 246
-26 084

0

40 375
2131 604
2718 141

2722975

7(11)

2019-12-31

3692
413
4105

-155 764
-33 571
422 999

64 460

563 143

861 267

865 372
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Noter

Not 1 Redovisnings- och virderingsprinciper
Arsredovisningen har upprittats enligt arsredovisningslagen och Bokforingsnimndens allménna
rdd. Om inte annat framgér, &r principerna ofordndrade 1 jimforelse med foregéende ar.

Intéktsredovisning

Intdkter redovisas till det verkliga virdet av vad som erhéllits eller kommer att erhéllas.

Intékter 1 form av biljettforsdljning intdktsfors nir evenemanget dger rum. Sponsring intéktsfors
over den period sponsringen avser, om sddan tid &r bestimd. I annat fall sker intdktsféring nir
betalning erhéllits eller om avtal normalt finns vid fakturering. Forsdljning av varor intéktsfors
normalt vid leverans. All forséljning redovisas efter avdrag for moms och eventuella rabatter.

Intdkter 1 form av gévor intdktsfors som huvudregel nér gavan sakréttsligt &r genomford. Intikter
1 form av bidrag intiktsfors nér villkoren for bidraget dr uppfyllda. Om bidraget avser en bestdmd
tidsperiod periodiseras bidraget dver denna period.

Gavor av pengar redovisas normalt enligt kontantprincipen. I den méan det pd balansdagen finns
16ften om bidrag fran foretag och organisationer intdktsfors dessa efter individuell provning.

Anlédggningstillgdngar
Anliggningstillgdngar dr redovisade till anskaffningskostnad med avdrag for planméssiga

avskrivningar baserade pd en beddmning av tillgangarnas ekonomiska livslangd. Avskrivningar
enligt plan ar gjorda enligt foljande:

Byggnadsinventarier 10 ar
Inventarier 5 éar
Datorer 3éar

Medlemsavgifter

Medlemsavgifter omfattar inbetalningar for medlemskap i Ideella foreningen. Medlemsavgifter
intéktsfors vid inbetalning fran medlem.

Gévor

Som gavor inkluderas mottagna gévor frdn allménheten, foretag, organisationer, samfund, privata
och ideella fonder och stiftelser samt sponsring. Till gavor riknas dven testamentsgavor och
donationer, vérdet av skénkta tillgdngar samt intékter frdn insamlade medel med gévobevis, t ex
nal- och brevmirken. Aven medel frian Radiohjilpen klassificeras normalt i poster Gavor.

Med géva avses tillgdng som lamnats utan krav pa ekonomisk motprestation. Gdvan utgdr
anldggningstillging om den ar avsedd att stadigvarande brukas eller innehas 1 verksamheten.
Ovriga givor utgdr omsittningstillgdngar.

Erhéllna gavor varderas till verkligt véarde, dvs forséljningsvarde eller ateranskaffningsvirde.
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Erhallna gavor redovisas netto, dvs efter avdrag for forséljnings- och hanteringskostnader
(exempelvis eventuell gavoskatt).

Gavor som utgdrs av annat dn kontanta medel, med undantag for kldder och liknande, virderas
till marknadsvirdet vid gévotillféllet. Gavor 1 form av kldder och liknande som ska séljas
vérderas till nettoforsdljningsvardet medan de artiklar som genast ska skénkas vidare vérderas till
forsakringsvéardet.

Bidrag frdn kommuner, landsting, stat m fl (BFNAR 2002:11)

Som bidrag réknas likvida medel som en forening erhaller fran en bidragsgivare som ir ett
offentligrittsligt organ. Ett villkorat bidrag ar ett bidrag som forenats med villkor som innebar
aterbetalningsskyldighet om villkoret inte uppfyllts.

Ett bidrag intiktsredovisas i den period nér bidraget utbetalats till foreningen . En forening som
erhdller bidrag fran en svensk myndighet eller kommun kan istéllet vélja att intdktsfora bidraget
redan i1 den period nir myndigheten eller kommunen fattat ett beslut att bevilja bidraget. Om
bidraget &r till for att ticka specifika kostnader, exempelvis ett administrationsbidrag, sker
intdktsredovisning pa sadant sitt att intdkten stills mot de kostnader som bidraget &r avsett att
tacka. Intéktsredovisning sker endast nir det med hog grad av sannolikhet kan bedomas att
bidraget inte kommer att aterkrévas.

Villkorade bidrag skuldfors till dess att de utgifter som bidraget ska ticka uppkommer. Inga
bidrag nettoredovisas mot kostnader.

Fordringar

Fordringar ar redovisade till det belopp varmed de berdknas inflyta.

Allminna upplysningar
Arsredovisningen ir upprittad i enlighet med &rsredovisningslagen och Bokforingsnimndens allménna
rad (BFNAR 2016:10) om arsredovisning i mindre foretag.

Anlaggningstillgingar
Tilldimpade avskrivningstider:



Fryshuset IF
Org.nr 802012-4254

Not 2 Foreningens intiikter

Foreningens intikter fordelar sig enligt foljande:

Medlemsavgifter

Forséljning, reklam och annonser
Ovriga verksamhetsintikter
Bidrag

Not 3 Medelantalet anstiallda

Medelantalet anstillda

Not 4 Maskiner och andra tekniska anldggningar

Ingéende anskaffningsvirden
Utgdende ackumulerade anskaffningsvirden

Ingéende avskrivningar
Utgdende ackumulerade avskrivningar

Utgiende redovisat virde

Not S Inventarier, verktyg och installationer
Ingdende anskaftningsvirden
Utgaende ackumulerade anskaffningsvirden
Ingéende avskrivningar
Arets avskrivningar

Utgédende ackumulerade avskrivningar

Utgédende redovisat virde

2020

1576 215
1933226

614 820
3173190
7297 451

2020

2,58

2020-12-31

291 000
291 000

-291 000
-291 000

2020-12-31

852722
852 722

-817 098
-25 000
-842 098

10 624

10 (11)

2019

1546 238
1923 087

611274
3 133 681
7214 280

2019

3,46

2019-12-31

291 000
291 000

-291 000
-291 000

2019-12-31

852722
852 722

=792 098
-25 000
-817 098

35624
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Not 6 Forutbetalda kostnader och upplupna intikter

LOKAK stod
Hyra
Ovriga periodiseringar

Stockholm

Choukri Khotar

Casper Plass

Salman Khan

Min revisionsberittelse har 1dmnats

Anna Kringberg
Revisor

2020-12-31

153 000
192 711

345711

Daniela Fredriksson-Ilic

Rebecka Ramberg

11(11)

2019-12-31
159 555

-1 104 268
-944 713



