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EN RAPPORT FOR DE
UNGAS ROSTER

13-25 AR

fran hela landet

Ungas uppkopplade liv ar en standigt aktuell fraga som alltid engagerat
manniskor. Under 2020 har en global pandemi drivit pd den digitala
utvecklingen, tvingat oss att begransa vara sociala kontakter och att skéta saval
skola som jobb hemifran. Vart behov av effektiva och smarta digitala l6sningar
har aldrig varit stérre samtidigt som diskussionen om valmaende och halsa
offline har fatt ny fart. Med den andra upplagan av rapporten Mitt
uppkopplade liv ger vi unga modjligheten att fortsatt fa sina roster hérda och ge
sin bild av det uppkopplade livet.

Var vardag kommer att bli allt mer uppkopplad i framtiden. Nya produkter och
tjanster lanseras standigt for att géra vara liv online och offline enklare. Darfér
blir det annu viktigare att vi tillsammans ser till att tekniken skapar fysiskt och
psykiskt valmaende. | undersékningen fragar vi unga om hur de ser pa sitt
uppkopplade livoch hur teknik kan bidra positivt till deras vardag.

Undersdkningen Mitt uppkopplade liv, som denna rapport bygger pa, gors for
andra aret i rad och ar del av ett storre samarbete mellan
Fryshusverksamheten Ungdomar.se och Samsung inom initiativet Well
Connected. Syftet med Samsung Well Connected ar att verka for en halsosam
och hallbar teknikanvandning genom att 6ka kunskap och medvetenhet samt
komma med rekommendationer till verktyg och Iésningar. Ungdomar.se ar en
ungdomsdriven community som sedan ar 2000 fungerat som en trygg digital
plats for unga mellan 13-25. Webbsidan har ca 30 O00 unika besdkare i veckan.

Undersdkningen bestar av 22 fragor. De svarande ar mellan 13 och 25 ar och
kommer fran hela Sverige. Totalt svarade 821 unga pa vara fragor.



NYCKELRESULTAT

anger att de skulle vilja
spendera mindre tid online

anger att de spenderar mer anger att de tanker pa hur
an 5 timmar per dag med sina de anvander sina

uppkopplade produkter uppkopplade produkter

anser att det ar deras eget ansvar
8 av -I O att forandra och forbattra det

uppkopplade livet.

DET BASTA MED ATT VARA UPPKOPPLAD

50% 49% 47%

man lar sig man behover aldrig ha man traffar folk
saker trakigt

DET SAMSTA MED ATT VARA UPPKOPPLAD

58% 54% 42%

man blir man sover samre man blir osocial
stillasittande



UPPKOPPLADE
TIDEN

For att battre forsta betydelsen av det
uppkopplade livet for vara unga ar det
viktigt att veta hur mycket tid de
spenderar online och vad man gor
under denna tid. Av de 821 ungdomar
som deltagit i undersékningen uppger
mer an halften (55%) att de spenderar
mer an 5 timmar uppkopplade per
dag.

Av dessa ar det halften som uppger att
de spenderar 7 timmar eller mer per
dag uppkopplade. Cirka en fjardedel
(26%) uppger att de spenderar mellan
3-4 timmar per dag och 12% 2 timmar
eller mindre uppkopplade per dag.

De som spenderar mest tid (mer an 5
timmar per dag) ar nastan 8 av 10
(79%) mellan 13-17 &r och gruppen
bestar till 64% av tjejer och 31% av
killar.

Mer an 7
timmar

5-6
timmar

3-4
timmar

1-2
timmar

Mindre an
1timme

Vet ej

0% 8% 15% 23% 30%

Hur mycket tid uppskattar du att du
totalt spenderar framfor skarmen
(mobil, dator, TV, surfplatta) per dag?




Annat
1%

Vill inte ange
3%

Gruppen som vill spendera mindre
tid uppkopplad férdelad pa kéns-
identifiering.

"Jag sjalv har lixom bara
tankt att sluta anvanda
mobilen i s& manga timmar,
men vad man ska goéra med
den tiden som man sen
tidigare anvant for mobilen.
Ja du det vet jag inte men
har iallafall borjat lasa

bocker"
Tjej, 17 ar

58% av de som deltagit i undersékningen
uppger att de tycker de spenderar for
mycket tid uppkopplade, 28% anger att
de spenderar lagom tid online och bara
5% vill spendera mer tid.

Bland tjejerna ar det 66% som anger att
de vill spendera mindre tid framfor
skarmen. Bland killarna ar det 40% som
anger samma sak. Fler killar an tjejer
anger att de spenderar lagom med tid
framfor skarmen, 39% av killarna och 23%
av tjejerna.

| hogstadiedldern 13-15 ar ar det mer an
halften (55%) som anger att de skulle
vilja spendera mindre tid uppkopplad.
| gymnasiedldern 16-19 ar ar det 62%
som anger samma sak och hos de
svarande som ar 20-25 ar ar det 54%
som anger att de skulle vilja spendera
mindre tid uppkopplad.

Gruppen som vill spendera mindre tid
uppkopplade har en ojamn
kénsfordelning. Den bestar till 75% av
tjejer, 21% av killar, 3% av de svarande i
den har gruppen vill inte ange sin
konstillhorighet och 1% anger att de
har en annan konstillhorighet.

62%
62%

60%

58%

55% 55%

54%

53%
13-15 ar 16-18 ar 19-25 ar

Vad tycker du om den mangd tid
du spenderar framfor skarmen? Jag
skulle vilja spendera mindre tid.

SIDA 6



| undersékningen fragade vi vara unga vad
de gor med sin uppkopplade tid, hur
mycket tid de spenderar pa olika
aktiviteter samt vad de tycker de lagger
for mycket respektive for lite av sin tid pa.

Mest tid anger de svarande att de lagger
pa att kolla pa film, serier eller YouTube.
52% sager att de lagger 2-3 timmar per
dag pa detta. Anvanda sociala medier
aktivt for att halla kontakt med vanner
och familj ar ndgot som 41% anger att de
lagger 2-3 timmar per dag pa och att
scrolla eller sl6kolla ar det 319% som anger
att de lagger 2-3 timmar per dag pa. Det
finns skillnader har mellan kénen. Hos
tjejerna ar det 55% som anger att de
spenderar 2-3 timmar per dag med att
kolla pa film, serier eller YouTube, hos
killarna ar den siffran 47%.

Nar det galler anvandandet av sociala
medier anger 47% att de spenderar 2-3
timmar per dag at detta. Samma siffra hos
killarna ar 31%. Det som killarna spenderar
mer tid pa an tjejerna ar att spela pa dator
37% anger att de lagger 2-3 timmar per
dag pa detta.

Halften (50%) av de som
deltagit i undersékningen vill
lagga mindre tid pa
sloscrollandet.

45% av de som deltagit i
undersokningen vill lagga mer
tid pa skolarbete.

Undersdkningen visar att det framfor allt
ar tva aktiviteter som de unga 6nskar att
de gjorde mer av under sin uppkopplade
tid. 45% anger att de vill lagga mer tid pa
att gora skolarbeten och 40% att de vill
ldagga mer tid pa att ta del av nyheter. Hos
killarna ar det 43% som vill lagga mer tid
pa skolarbeten, hos tjejerna ar det 45%.
Att lagga mer tid pa att ta del av nyheter
anger 32% av killarna anger att de vill och
hos tjejerna ar den siffran 42%.

Halften (50%) av de som deltagit i
undersokningen vill lagga mindre tid pa
sléscrollandet. 56% av tjejerna och 34% av
killarna anger detta. Ocksa sociala medier
ar nagot som manga (40%) vill spendera
mindre tid pa. Har skiljer det sig mellan
tjejer och killar. Bland tjejerna ar det 47%
som anger att de vill lagga mindre tid pa
sociala medier, hos killarna ar den siffran
21%.




DET BASTA

Nar unga och internet diskuteras i den
offentliga debatten ar det vanligt att det
gors utifran de negativa aspekterna som
oron kring skarmtid och berattelser om
hot och hat pa natet. Vi stallde tva
flervalsfragor dar vi fragar efter det basta
och det samsta med att vara

uppkopplad.

Har anger halften (50%) att det basta
med det uppkopplade livet ar att de lar
sig saker. 49% att de traffar folk, 47% att
de aldrig behdver ha trakigt och 45% att
de blir inspirerade.

9%
7%

"Att man kan ta reda pa
nhastan vad som helst som
man undrar, ha kontakt
med ens vanner och spela
spel.”

Kille, 13 ar

De svarande kunde ocksa kommentera
sina svar och har namns manga ganger
att halla kontakt med kompisar, att de
slipper ha trakigt och att det ar enkelt att
fa tag i information. Manga anger ocksa
att det basta med att vara uppkopplad ar
att man lar sig nya saker och att man
forstar battre vad som sker i olika delar av
varlden. Ocksa kontakten med familjen
namns som nagot viktigt med att vara
uppkopplad.

Av de svarande pa flervalsfrdgan "Vad ar det basta med
att vara uppkopplad?" ar det mer an halften som anger
att det ar att de lar sig saker.

Nastan lika manga (49%) anger pa samma frdga att det
basta med att vara uppkopplad ar att de aldrig behover
ha trakigt.

47% av de svarande pa flervalsfrdgan "Vad ar det basta
med att vara uppkopplad?" anger att det ar att de
traffar folk.

SIDA 8



DET SAMSTA

Precis som nar det galler det basta
med att vara uppkopplad frdgade vi
med samma typ av flervalsfrdga om vad
de anser vara det samsta med att vara

uppkopplad.

De tre som toppar listan ar att de unga
tycker de blir stillasittande, att de sover
samre och att de blir osociala. Men
aven langre ner pa listan kommer
alternativ som ar viktiga. Det ar 32%
som anger att det ger daligt
sjalvfortroende, 28% att de presterar
samre i skolan och 25% att det ar ett
satt att fly fran verkligheten.

8%

"Nar jag slutar kanner jag
mig ensam och tanker

daliga saker om mig sjalv."
Tjej, 13 ar

Nar de unga med egna ord beskriver
nackdelarna med att vara uppkopplad
ar det manga som svarar att
passiviteten och att de fastnar framfor
skarmen ar det samsta. Detta menar de
i svaren leder till stillasittande, samre
somn och att de blir osociala.

Av de svarande pa flervalsfrdgan "Vad ar det sdmsta
med att vara uppkopplad?" ar det 58% om anser att en
av de samsta sakerna med att vara uppkopplad ar att

de blir stillasittande.

2%

Drygt halften svarar pad samma fraga att de sover samre.

Det ar 42% av de tillfrdgade som svarat pa flervalsfragan
"Vad ar det samsta med att vara uppkopplad?" anser att
att de blir osociala.
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PAVERKAN

Har unga behov av att prata om sitt
uppkopplade liv? Och med vem
pratar man om det da? Narmare
halften (49%) anger att de inte
pratar med ndgon om det

uppkopplade livet idag och att de
inte heller har ndgot behov av det.
12% anger att de inte pratar med
nagon idag men att de skulle vilja
gora det. Drygt en femtedel (21%)
anger att de pratar med sina
kompisar, 19% pratar med sina
foraldrar och 14% pratar om det i
skolan.

Nej, har inget

behov av det 49%

Ja, med mina
kompisar

Ja, med mina
foraldrar

Ja, vi pratar
om det i skolan

Nej, men jag
skulle vilja géra det

Jag vet inte

0% 13% 25% 38% 50%

Brukar du prata med nagon om ditt
uppkopplade liv och hur det paverkar
dig? Du har méjlighet att ange fler
alternativ.

79% av deltagarna i
undersokningen anger att de
tanker pa hur de anvander sina
uppkopplade produkter och hur
det paverkar dem.

Nar vi frdgar om de gor nagot for
att minska sin tid vid skarmen
svarar 45% nej, 33% ja och 22% vet
inte. Hos killarna ar det 51% som
anger att de inte goér nagot for att
minska tiden medan det hos
tjejerna ar 42% som anger samma
sak.

Halften (50%) av de som deltagit i
undersokningen anger att de inte
vill ha nagot hjalpmedel fér att
minska sin skarmtid. En fjardedel av
de svarande (25%) anger att de
skulle vilja ha ett sddant

hjalpmedel och 26% svarar att de
inte vet. Hos killarna svarar 57% nej
pa frdgan om de skulle vilja ha
nagot hjalpmedel for att minska sin
skarmtid. 21% svarar ja och 22%
svarar att de inte vet. Hos tjejerna ar
det 47% som svarar att de inte vill
ha ndgot sddan hjalpmedel, 26%
svarar att de skulle vilja ha det och
27% svarar att de inte det.
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Hur paverkar ditt
uppkopplade liv dig?

Min évergripande
kunskap blir
Min mdjlighet att
paverka samhallet och
goéra min rost hérd blir

Mina relationer

med kompisar blir 15%

Min sjalvkansla blir

12%

Mitt skolresultat blir

13%

Min psykiska halsa blir

Min tréning och n%
fysiska roérelse blir

- . 9%
Min sémn blir

Min relation 10%
med familjen blir

0% 15%

[ Battre

Undersdkningen visar att unga ser
bade positiva och negativa effekter
av det uppkopplade livet. Som
positiva effekter anger de unga att
de tillskansar sig kunskap, upplever
att mojligheten till
samhallspaverkan 6kar och att den
uppkopplade tiden ar viktig for
relationen med vanner. De negativa
effekter som lyfts fram ar att
traning och fysisk aktivitet blir
lidande, att det paverkar sbmnen
och den psykiska halsan negativt.
Undersdkningen visar aven att de
unga tycker att relationen med
familjen drabbas negativt av det
uppkopplade livet.

18%

[l Samre

Tittar vi pa vad det ar de unga anser
blir samre av att vara uppkopplad
sa ar det som flest som tycker att
det ar traning och den fysiska
halsan (52%). De anger ocksa att
somnen blir samre (41%) och att
den uppkopplade tiden paverkar
den psykiska halsan negativt (39%).
Nastan lika manga (31%) anger att
relationen med familjen och den
egna sjalvkanslan féorsamras och
28% anger att deras skolresultat blir
samre av att vara uppkopplad
mycket.
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HUR GOR VI DET BATTRE?

| undersdkningen gavs unga

modjlighet att ange flera alternativ pa

frdgan kring vems ansvar det ar att

forandra och forbattra det

uppkopplade livet. Fyra av fem (83%)

anser att det ar deras eget ansvar att

forandra och forbattra det ; . .
uppkopplade livet. 33% anger att Alla kan Ju forandras om
sociala medieféretag har ett ansvar. man samarbetar!"
Sedan ar det ungefar lika manga Kille, 16 ar
procentenheter som anser att

foraldrar (28%), influencers (25%),

foretag som saljer uppkopplade

produkter (23%) har ett ansvar. Unga

som har kommenterat sina svar i

undersdkningen skriver att det kravs

ett gemensa:nt kralfttag, att de" olika "Framst du som person. Men
aktorerna maste ga samman for att

forbattra, andra som har en position som
gor det mojligt att kunna na
manga manniskor ocksa."

Tjej, 15 ar
Vem bar ansvaret att forandra och
forbattra det uppkopplade livet?
83%
80
64
“8 33%
2 28% o
32 25%
- ° 23% 19% 18% 16% 15% 15%
; N N
. ] Il

M Jag sjalv Sociala medier (féretag som: Facebook och Snapchat)

B Foraldrar M Influencers och andra férebilder

B Foretag som séljer uppkopplade produkter Il Media (TV, tidningar, radio)

[ Foéretag som skapar spel Skolan

Bl Politiker [ Alla foretag
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METOD

Rapporten Mitt uppkopplade liv 2020
bygger pa en enkatundersékning som
genomfordes digitalt pa Ungdomar.se.
Enkaten 1&g uppe som en pop-up pa
Ungdomar.se under tiden april till
september 2020.

Initialt besvarade 986 personer enkaten.
Vi har valt att filtrera bort svarande som
angett att de ar 12 ar eller yngre samt de
som ar aldre an 25 ar. Detta for att tydligt
fokusera pa malgruppen ungdomar.
Aldersavgransningen 13-25 &r har vi
utgatt ifran da Myndigheten for
ungdoms- och civilsamhallesfragor
(MUCF) definierar malgruppen ungdomar
som 13-25 ar. Urvalet i rapporten bygger
darmed, efter avgransningen, pa svar fran
sammanlagt 821 respondenter i dldrarna
13-25 ar. Geografiskt sett finns hela
Sverige representerat. Respondenterna
utgors av 62% tjejer, 34% Killar och 4%
som angett att de definierar sig som
ndgot annat eller inte vill ange nagot

»

] svar. Enkaten bestod av 22 fragor.

o Samtliga fragor aterfinns som bilaga i
denna rapport. Vid 6 av enkatfragorna
gavs respondenterna mojlighet att med

] egna ord kommentera sina svar och 4 av
fragorna ar fritextfragor..

"Teknologi ska vara en maojliggorare i vara liv och det ar
fantastiskt att ungas engagemang for digitaliseringen ar stort
aven i speciella tider som dessa. Den senaste rapporten Mitt
uppkopplade liv hoppas jag ska synliggora ungas roster och
fortsatta ge energi i debatten om ett hallbart uppkopplat liv for
alla."

Elin Wallberg - Samsung
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OM OSS

Ungdomar.se

Ungdomar.se ar en av Sveriges storsta digitala plattformar for unga med cirka
40 000 unika besdkare i veckan. Sedan ar 2000 har Ungdomar.se varit en trygg
motesplats dar unga kan diskutera med varandra, gdra sina roster hérda och fa
stod i vardagen. Hos Ungdomar.se ar alla valkomna oavsett vem de ar.
Ungdomar.se ar en del av Fryshuset.

Fryshuset

Stiftelsen Fryshuset bedriver ett 50-tal olika verksamheter pd flera orter runt
om i Sverige. Fryshuset ar en ideell organisation som ar religiost och politiskt
oberoende. Har har unga madjlighet att utdva sina passioner, skapa och delta i
ungdomsdrivna aktiviteter, utbildningar och arbete. Fryshuset arbetar ocksa for
att samhallet ska ta ungas asikter och idéer pa allvar efter évertygelsen om att
det bidrar till ett kreativt och I6snings-inriktat samhallsklimat dar vi vagar
tanka nytt och hitta nya Iésningar. Fryshuset finns idag med egna motesplatser
i Stockholm, Skarholmen, Husby, Goteborg, Kalmar Ian, Malmé, Borlange och
Danmark och ar representerade over hela Sverige via Fryshusandan och
Ungdomar.se.

Samsung

Samsung Electronics Nordic ar ett ledande teknikféretag med cirka 400
medarbetare i Norden. Samsung drivs av Oppen innovation och genom att
samverka med andra vill vi dela var kunskap och innovationskraft for att
langsiktigt bidra till en battre varld. Vi vill att teknologi ska gynna alla
manniskor i samhallet och att varje individ ska na sin fulla potential. Vart fokus
pa framtida generationer sker genom satsningar pa utbildning och digitala
kunskaper, inkludering, och halsa och valmaende.

SNMSUNG | (Rg) uncoomsr.

EN DEL AV FRYSHUSET

Redaktor: Alice Bulukin

Fotograf: Karl Bjurman
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BILAGA:
UNDERSOKNINGSFRAGOR

Inledande text

Ungdomar.se vill veta hur det uppkopplade livet paverkar dig. Just dar du ar
i livet just nu. Med det "uppkopplade livet” menar vi anvandandet av olika
uppkopplade enheter som till exempel, dator, smartphone, surfplatta & TV.
Undersdkningen genomfdérs i samarbete med Samsung. Resultatet av den
har undersokningen kommer sammanfattas i en rapport som kommer
spridas till viktiga aktdrer som kan forbattra samhallet for unga.

1. Vilket kon identifierar du
dig som?

Tjej

Kille

Annat alternativ
Vill inte ange

2. Hur gammal ar du?

Yngre an 13 ar
13 ar
14 ar
15 ar
16 ar
17 ar
18 ar
19 ar
20 ar
21 ar
22 ar
23 ar
24 ar
25 ar
Aldre an 25 &r

3. Var bor du?

Blekinge lan
Dalarnas lan
Gotlands lan
Gavleborgs lan
Hallands lan
Jamtlands lan
Jonkdpings lan
Kalmar lan
Kronobergs lan
Norrbottens lan
Skane lan
Stockholms lan
Sodermanlands lan
Uppsala lan
Varmlands lan
Vasterbottens lan
Vasternorrlands lan
Vastmanlands lan
Vastra Gotalands lan
Orebro 1an
Ostergdtlands |an
Bor inte i Sverige
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4. Hur ser ditt uppkopplade liv
ut, vad gor du nar du sitter
framfor skarmen (mobil, dator,
TV, surfplatta) en vanlig vecka?

Spelar pa mobil

Spelar pa dator

Spelar pa konsol

Aktivt anvander sociala medier for
att halla kontakt med vanner och
familj

Scrollar/slékollar

Kollar pa film/serie/youtube
Kollar pa andra som spelar

Tar del av nyheter

Gor skolarbeten

5. Hur mycket tid uppskattar du
att du totalt spenderar framfor
skarmen (mobil, dator, TV,
surfplatta) per dag?

Ingen tid

Mindre an 1 timme
1-2 timmar

3-4 timmar

5-6 timmar

Mer an 7 timmar
Vet inte

6. Vad ar det basta med att vara
uppkopplad?

7. Nar vi tidigare fragat unga
vad det basta med att vara
uppkopplad ar har de bland
annat angett féljande saker. Du
kan ange fler alternativ

Man traffar folk

Man lar sig saker

Man behover aldrig ha trakigt
Man blir inspirerad

Man kan fa stdéd och pepp
Man kanner sig mindre ensam
Man far battre sjalvkansla

Det ar ett satt att fly fran den
fysiska varlden

Annat (skriv vad):

8. Vad ar det samsta med att
vara uppkopplad?

9. Nar vi tidigare fragat unga
vad det daligt med att vara
uppkopplad ar har de bland
annat angett foljande saker. Du
kan ange fler alternativ

Man sover samre

Man blir stillasittande

Man blir osocial

Man presterar samre i skolan
Man blir utsatt for hot eller hat
Man blir utsatt for mobbning
Man kanner sig mer ensam
Man far sdmre sjalvkansla
Det ar ett satt att fly fran den
fysiska varlden

Annat (skriv vad):



10. Ténker du pa hur du
anvander dina uppkopplade
produkter (mobil, dator, TV och
surfplatta) och hur det paverkar
dig?

Ja

Nej

Ibland

Vet inte

Har har du mdjlighet att
kommentera ditt svar (frivilligt):

11. Vad tycker du om den mangd
tid du spenderar framfor
skarmen?

Jag skulle vilja spendera mer tid
Jag skulle vilja spendera mindre
tid

Jag spenderar lagom tid

Vet inte

12. Gor du nagot for att minska
din tid framfor skarmen?

Ja

Nej

Vet inte

Har har du mojlighet att
kommentera ditt svar (frivilligt):

13. Skulle du vilja ha nagot
hjalpmedel for att minska din
skarmtid? Det kan vara en
teknisk I6sning eller nagot
annat.

Ja

Nej

Vet inte

Vad skulle det kunna vara?

14. Tycker du att du spenderar
mer eller mindre tid med din
uppkopplade mobil, dator, TV
och surfplatta an dina
kompisar?

Jag spenderar mindre tid framfor
skarmen an mina kompisar

Jag spenderar mer tid framfor
skarmen an mina kompisar

Jag spenderar lika mycket tid
framfor skarmen som mina
kompisar

Vet inte

15. Tycker nagon annan att du
spenderar fér mycket tid
framfor skarmen? Du har
mojlighet att ange flera
alternativ:

Mina foraldrar

Mina kompisar

Min partner/pojkvan/flickvan
Min larare

Nej, ingen tycker det

Vet inte

Ja ndgon annan. Ange vem:

16. Tycker du att ndgon annan
spenderar for mycket tid med
sin uppkopplade mobil, dator,
TV och surfplatta?

Mina féraldrar

Mina kompisar

Min partner/pojkvan/flickvan
Andra vuxna

Alla

Ingen

Vet inte

Ja ndgon annan (ange vem):



17. Hur ser du pa tiden du
spenderar framfor skarmen
idag?

Svarsalternativ:

Jag lagger féor mycket tid pa det
har

Jag lagger lagom med tid pa det
har

Jag vill lagga mer tid pa det har
Jag vet inte

Ingen asikt

Sociala medier

Spelar mobil

Spelar dator

Spelar konsol

Aktivt anvander sociala medier for
att

halla kontakt med vanner och
familj

Scrollar/Sléskollar

Kollar film/serier

Kollar pa andra som spelar
Tar del av nyheter

Gor skolarbeten

18. Hur paverkar ditt
uppkopplade liv dig?
Svarsalternativ:
Battre

Samre

Opaverkad

Vet inte

Min sémn blir:

Mitt skolresultat blir:

Min psykiska halsa blir:

Mina relationer med kompisar blir:
Min relation med familjen blir:
Min sjalvkansla blir:

Min &vergripande kunskap blir:
Min mdjlighet att paverka
samhallet och gdéra min rost

hord blir:

Min traning och fysiska rorelse blir:
Har har du mojlighet att
kommentera ditt svar (frivilligt):

19. Brukar du prata med nagon
om ditt uppkopplade liv och hur
det paverkar dig? Du har
mojlighet att ange fler
alternativ.

Ja, med mina foraldrar

Ja, vi pratar om det i skolan

Ja, med mina kompisar

Nej, men jag skulle vilja gora det
Nej, har inget behov av det

Jag vet inte

Har har du mojlighet att
kommentera ditt svar (frivilligt):



20. Vem tycker du bar ansvar for
att forandra och forbattra det
uppkopplade livet och hur vi
anvander oss av tekniken? Du
kan ange flera alternativ.

Jag sjalv

Skolan

Politiker

Foretag som saljer uppkopplade
produkter

Sociala medier (féoretag som:
Facebook och Snapchat)
Foretag som skapar spel

Alla foretag

Media (TV, tidningar, radio)
Foraldrar

Influencers och andra forebilder
Har har du mojlighet att
kommentera ditt svar (frivilligt):

21. Vad tycker du att den/de
ansvariga ska gora for att
forandra och forbattra det
uppkopplade livet?

22. Vad tycker du att du sjalv
ska gora for att forandra och
forbattra det uppkopplade livet?



