fragesport. Ingen anmalan behovs
PLATS: Husby ungdomsgard

TID: Vi gar fran Fryshuset kl 14.10 (till ca 20.00)
ALDER: fran arskurs 7

SAMARBETE: Husby och Akalla ungdomsgard

Styrketraning i utegymmet i Akalla by, med
coach Hamed. Ingen anmalan behovs

TID: 17.00-19.00 PLATS: Akalla by.
ALDER: fran 15 ar

Studion ar oppen. Dj Dawit lar dig DJ:a och
producera musik. Vi bjuder pa tilltugg

TID: 14.00-20.00. Ingen anmalan behovs
PLATS: Fryshuset Husby ALDER: 14-20 ar

7-9 augusti: Vi aker pa utflykt tillsammans med
Husby ungdomsgard till Idrottsgarden i Flen.
Begransat antal platser. Alder fran 13-15 ar.
Alla maste hamta och fylla i papper fran Husby
ungdomsgard. For info och fragor om anmalan
kontakta Samrand pa tel. 0700-973 993, eller
skriv pa insta dm @_4west

FRYSHUSETS DAG: Studion ar oppen for den

som vill testa pa att DJa, musikproduktion, sang

och rap. Utom- och inomhusgymmen ar 6ppna.
Det finns kortspel och PS4. Vi bjuder pa korv.
Ingen anmalan behovs.

Klockan 15-18 for aldrarna 10-13 ar

Klockan 18-22 for aldrarna 14-18 ar p

Vi griIIar_hamburgare och korv tillsammans och kor

5 augusti — 11 quguiti 4

Fotbollsturnering pa Nystad bollplan.
Ingen anmilan behovs.
TID: 12:00 samling i Fryshuset
PLATS: Fryshuset Husby
ALDER: 12-16 ar

Styrketraning i utegymmet i Akalla by, med
coach Hamed.

Ingen anmilan behovs ’r
TID: 17.00-19.00 o
PLATS: Akalla by

ALDER: fran 15 ar

VARJE FREDAG: Spontanfotboll och basket
pa Nystad bollplan med fina priser och skon ™
musik 3
TID: 16:00-20.00. g
Ingen anmalan behovs
PLATS: Nystad bollplan™
ALDER: 10-13 ar och 14-18 ar

£

Alla aktiviteter &r bade for tjejer och killa &

FRAGOR OCH ANMALAN
Instagram: @FryshusetJarva och
@_4West. Telefon : 073-997 58 43.
Alla aktiviteter ar gratis!




